Esquema trabajo 4 Eso

Las capacidades físicas y la salud.

1. Introducción

2. Las capacidades físicas básicas, definición y aspectos mas importantes.

3. Sistemas fisiológicos, sistema locomotor y sistema cardio-pulmonar.

4. Implicaciones para la salud del desarrollo de las CFB.

5. Sistemas de entrenamiento de las CFB.

6. Opinión personal.

7. Bibliografía.

