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�JUGAMOS AL RUGBY� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Observa un partido de rugby y comenta los aspectos mas importantes que observes. 

______________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Se cree que el rugby nació como muchos otros juegos, de la imaginación de los antiguos griegos, pero adquirió 
su carácter de justa deportiva en Francia. Desde épocas remotas se practicaba en ese país un juego en el que 
dos equipos se disputaban la posesión de una pelota en cuyo interior se había introducido el premio para los 
vencedores. 
Sin embargo, se cuenta que el Rugby fue inventado en 1823 por un estudiante de Inglaterra, Willíam Webb 
Ellis, de la Rugby School. El juego surgió cuando William Ellis hizo trampas en el fútbol rudimentario que 
estaban jugando, y tomó la pelota con las manos. 
Ya se conocían otros antecedentes de realizaciones de juegos en los que intervenían las manos en la actividad 
lúdica, como por ejemplo el camp que se jugaba en el siglo XV, el hurling de Irlanda y el Jethart Ba' de Escocia. 
En 1871 se fundó la Rugby Football Union y en este mismo año se realizó un primer reglamento, pues ya se 
habla difundido la práctica de este deporte, especialmente en las universidades y escuelas, y a partir de 1872 
se comenzaron a realizar eventos anuales, entre Cambridge y Oxford, salvo durante la Primera Guerra Mundial. 
A fines del Siglo XIX se estableció el Torneo de las Cinco Naciones: Escocia, Irlanda, Inglaterra, Sales y Francia, 
En 1908, el rugby se incluyó en los Juegos Olímpicos, y posteriormente en 1920 y 1924. (en ambos años 
EE.UU. ganó la medalla de Oro), pero no se mostró demasiado interés por este evento. 

 

Como se denomina a esta acción en 

rugby y cuando se realiza ? : 
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                                       DIBUJA UN CAMPO DE RUGBY CON SUS LINEAS Y 
   MEDIDAS MÁS IMPORTANTES. 

 

 

Puntuaciones y tanteo. 
 
�Cuando un jugador deposita el balón tras la línea de portería del campo contrario consigue un _________, que 
equivale a 5 puntos. 
 
� La consecución de un _________ permite intentar una______________, consistente en que un jugador, desde 
un punto situado sobre la línea de __________ y a la altura por la que penetró a la carrera tras la portería el 
jugador del ensayo, golpea el balón con el pie para hacerlo pasar entre los palos de aquélla. Si la ____________ 
tiene éxito, consigue un drop (2 puntos) para su equipo. 
 

�Cuando el equipo ha conseguido un drop en carrera o mediante un tiro de castigo, obtiene 3 puntos. 

 La finalidad del juego del rugby es colocar el balón en un punto cualquiera que esté situado detrás de la línea 
de fondo del campo. 
La competición enfrenta a dos equipos de ______  jugadores, los cuales pueden impulsar el balón tanto con las 
manos como con los pies. Si el balón sale fuera del campo, hay que volver a ponerlo en juego mediante una 
_____________ ante dos líneas paralelas de jugadores de ambos equipos que tratan de cogerlo. 
 
� Los jugadores pueden correr con el balón agarrado y lanzarlo con las manos o los pies. Sin embargo, si lo 
lanzan con las manos sólo pueden hacerlo hacia atrás, ya que el lanzamiento a mano hacia delante constituye 
una falta que se denomina ___________; así pues, únicamente pueden pasarlo a algún compañero que se en-
cuentre detrás. Para lanzar el balón hacia delante, el jugador ha de golpearlo con el pie. 
 
� Durante su carrera con el balón agarrado, el jugador puede ser __________, es decir, agarrado o derribado 
para impedir que continúe su carrera. Todo jugador __________ está obligado a soltar el balón inmediatamente. 
 
� El centro del campo es variable, porque está siempre en el lugar donde se encuentra el balón, de tal forma 
que los jugadores de los dos equipos deben situarse en todo momento a ambos lados de una línea imaginaria 
que pasa por dicho lugar. El jugador que no esté situado apropiadamente cometerá un ___________. 
 
� En rugby, las faltas pueden ser castigadas: a) con la pérdida de la posesión de balón; b), con un golpe franco 
dado con el pie por un jugador con objeto de hacer pasar el balón entre los palos de la portería, y c), con una 
_________. En la _________, los delanteros de ambos equipos se empujan con los hombros, dejando bajo ellos 
un hueco en el que introduce el balón el medio de melé del equipo sobre el que se cometió la falta. El equipo 

que ejerza más fuerza empujará al otro y sacará el balón con los pies. 

 

Completa los huecos con las palabras adecuadas 


