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Advertencia:

Enestelibro semuestrarposibilidadeglelasdistintastécnicagle malabarisma@uehansidoprobadagon
éxitoenprimariay ensecundariakl libro estédirigido, portanto,aprofesoresleeducaciorfisicaenestas
etapagiela ensefianza.

El lector queuseel libro conla intencidnde iniciarseen el mundodel espectacul@onoartistade circo
debeolvidartodaslasideaspreconcebidagquepuedasugerirleestetexto, como:

“El basténdel diablo esunatécnicaconsistenten un bastonde unos50 cm quesemantiene
enel aire o ruedaalrededode unospalitosmaspequefios.

einterpretarladela siguientemanera:
“El basténdel didboloesperabtenero mejordeti.”

Asi mismoserecomiendan estelector queinvestigueconnue/os materialesaunqueseguramentesl com-
portamientade éstosserdparecidoa unapelota,unamazaun aroo unacaja.
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Filosofiade estelibr o - licencia

El mundodelmalabarismdnasufridoenlos Ultimosafiosunaaperturanuy signi cativa, tantoanivel dela
cantidaddepersonasjuelo practicarcomodelintercambiade experienciagntrepracticantey estudiosos.

Superadel eslabdrdelsecretismoenquecadaunotrabajabaor sucuentasehapasadal comportimien-
to de conocimiento Adoptandola frase:“el conocimientoespatrimoniode la humanidad”queproviene
dela losofia delos hackerst comoremedioparasahar unasociedadjue se valoracasiexclusvamente
possusbienesmaterialegHimanen2002).

Continuandcacon esta losofia, sehacreadoestelibro, quepretendeserlibre en cuantoal usoquede él
hagael lector. A continuaciorsecitanlos derechoy restriccioneenel usodellibro.

= Derechos:

Cualquierguedecopiarlo,imprimirlo y redistrituirlo encualquiemedioo formatolibremente
(puedeusarlocomotemarioy repartircopiasentresusalumnos).

Cualquiergouedetraducirlo,o realizarcorreccione®rtogra cas,gramaticale® sintacticas.

Cualquiergpuedeparticiparenel desarrolladellibro, sélodebeerviarunemailaxavi- ensaimada-
com indicandode quémodole gustariecolaborar

= Restricciones:

No sepermitealterarel contenidosin autorizacidrpor escritode los autores.
Puedeustedobtenerdinero por la redistritucion, pero simplementgaracubrir los gastosde
impresiony envio.

El contenidode estelibro puedeserusadoen otraspublicacionesijncluyendocitacionde la
fuentebibliogra ca.

En cualquierredistrikucion, traduccién,ya seade unapartedel libro como en su totalidad
deberéconstarel nombrede los autoresoriginales,titulo, licenciacompletay el enlacea la

fuenteoriginal: www.deporteyciencia.com/libro_mal abari smo
Si ustedimprime unacopiaintegra de estelibro, no podrareferirsea ella como “Impresion
O cial".

Estelibro estden permanentelesarrollopor estemotivo encontrardrasesen letratipogréafica , que

indican qué parteshay que desarrollar Puedeomitir estasfrases,si lo deseagn susredistritucioneso
traducciones.

Debeustedsabey por Gltimo, que no sélo no debetenermiedo a realizarcopias,sino al contrario,nos
gustariaguecolaborasenla difusionpor el biendelos destinatariosgel libro y dela libertadde difusion
del conocimiento.

1Los haclers son programadoreseconocidosjue compartensu trabajo. Nadatiene que ver con el término cradker, o pirata
informatico.

xdeblas.



Como sehizo estelibr o

Estelibro ha sido escritoen IATeX un conjuntode macrosparaTeX , el programamas potenteparael
formateadaledocumentosienti cos o técnicosconcalidaddelibro. TeX fue creadgpor DonaldE. Knuth
paraescribirsuobraTheart of ComputerProgramming.

Parafacilitar la escriturasehausadocel editor LyXwww.lyx.org
TeX IATEX yLyX sonprogramasnformaticosconlicencialibre (GPL).

Lostérminosdelicenciade estelibro los encontrar&nla paginaanterior.



Capitulo 1

Aprendizajedelas Técnicasde
malabarismo

1.1. Malabarismosy JuegosMalabares

Los malabarismoseconfunderconlos juegosmalabarefabitualmenteEl primertérmino,referidoaun
conjuntodeaccionesoncretassumadaa un conjuntodereglasadquiridasdiel mundodelosjuegos,puede
llegaracorvertirseenel sggundotérmino:juegosmalabares.

Asi, enunaprimeraaproximaciénun nifio que hacemalabarismogon 3 pelotasen el aire, en primera
instanciaseraun malabarismoSi el nifio, ademasestainmersoen un sistemalidico de reglas externas
al propio malabarismoy tratade llegar a algin objetivo concreto,entoncesnos referiremosa un juego
malabar

Estadistincionesespecialmentpertinenteenun cursode aprendizajele técnicagle malabarismopuesto
gueincideenel aspectale aportajuegosal aprendizajeAsi combinandamalabarismoy juegosmalaba-
res,consguiremosaportammasdiversionenel retodelos malabarismos.

De unaformamasformal, entenderemosalabarismoscomo:

Ejecutarunretocomplejovisual o fisicamenteysandainoo masobjetos Retoquemucha
genteno sabriarealizar que ademasno tiene otro propdsitoque el entretenimientoy enel
guelos métodosde manipulaciémo sonmisteriosogcomoenla magia).Ej. Lanzary coger
cosasAdaptadade Ernest(1990).

Porjuegosmalabaresentenderemos:

Actividadedudicasreglamentadasnlas queseutilizan por partede los participantedos
malabarismosomoaccionesnotricespropiasdel juego. Adaptadade Pomar Lavega,Comes
& Mateu(1997).

Lassituacionesmotricesindicancomoserelacionael practicante&consuscompafieroyg adwersariosg¢stas
sedividenen:

= Psicomotricidadla personadntervieneen solitario,sin interacciénni concompafierosi conadwer-
sarios

= Comotricidadseactiaencompafiagl actuarde unopuedein uenciar al otro

7



8 CAPITULO 1. APRENDIZAJEDE LAS TECNICASDE MALAB ARISMO
= Sociomotricidadsebuscaun objetivo cominentrelos participantes

Conlos malabarismoy los juegosmalabarese puedertrabajarlos trestipos de actividades Tambiénse

podriatrabajaren mediosinciertos(malabarismognunapequefi®@mbarcaciénjie maneraqueseconse-
guiriarepresentacioentodoel espectrafrecidopor PierreParlebasenla clasi cacion delassituaciones
motrices(Parlebasl 981).

El estudiodelos malabarismosiosllevaaidenti car cuatrotiposde practicamuy diferenciados:

= deintercambiogconocidaradicionalmenteomode lanzamientos)
= giroscopicos
= decontacto

= deequilibriodinamico

(De Blas2000)

Vemosque podemogrealizarmalabarismosle diferentestipos con cadauno de los materialesde circo.
Cuandoun materialse corvierte en algo masque suscaracteristicafisicas,siendomanipuladocon una
intencionalidacpbarael malabarismogsematerialpasaa serunatécnicade malabarismoAsi, la manipu-
laciénde un huevo podraserentendidccomounatécnicade circo si esmanejadal igual quelo seriauna
pelotaenuntipo concretade malabarismo.

Desdda PraxiologiaMvotriz (cienciadela acciénmotriz), sehaescritoun documenta@uehaceunrecorrido
por diferentesautoreshastade nir lostérminosanteriormenteitados,y profundizarademagn el estudio
delassituacionesnotricesdelos malabarismosleintercambiosEstedocumentseencuentran(De Blas
2000).

Ambitos de aplicacion

Los malabarismose aplicanen disciplinasmuy diferentes puestoque desdediversosambitosse esta
descubriendguetienenalgo quedecir.

= Algebra:creaciondela nomenclaturalel malabarismotos siteswapsProbarleyesquesequedaban
enel ambitotedrico

» Fisica:estudioglela precisiondelosrobots.Hombrede48 Kg quedebepasarun puentequesoporta
50Kg contresbalasdecafiénde 1 Kg

= Guerra:el hombrequehaciamalabarismogon 7 piedraseraconsideradanvencible,hizo ganarla
batalla

= Competicionesta IJA (InternationaldugglingAssociation)se encagadel procesade deportiiza-
ciéndela practica

= Fiestagpopularesios malabaristagstabammal consideradoporquesejuntabanconlos magos(de
los quesedescubrierorsustrampas) Retornodel prestigioen nuestrogdias(graciasa los grandes
circoscontemporaneo$ysiondel circo conel teatro,la danza,..)

» Educaciorfisica: el circoengenerahaevolucionadoa un campopuramenteorporal,técnicasnas
adecuadaparael trabajoenla educaciérfisica. Variosestudiogeferentes:

coordinacion
lateralidad
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ritmo

resistencia

aprendizajenotor
juegos(juegosmalabarestormasjugadasiondesedael malabarismo)

Una progresionlégica

Cadaunade lastécnicasde malabarism@uedeexperimentaiformasde manipulaciérmuy diversasAl-
gunasde estasmanipulacioneseranmassencillasde ejecutarqueotras,aunqudas caracteristicade los
materialesambiéndebensertenidasen cuentaparaestableceun ordenenla presentacidule lastécnicas
al alumnado.

Las gasaspelotasarosy mazassonmaterialejuebasicamentselanzany recogenEn el primer caso,
las gasasal desplazarsenuy lentamenteen el aire, permitencomprenderapidamentéa mayoriade los

conceptogjueervuelvenal malabarismolLas mazaspresentarcomodi cultad principal, queno pueden
sercogidadfacilmenteporcualquierdugar, lo quepresentainadi cultad enel controldelarotacién.Asilas

mazasserianasultimasenunaunidaddidactical as pelotasy los aros‘vuelan” ala mismavelocidadque
las mazasperosonmuchomasfacilesde recepcionarpor estosmotivos, segananel puestointermedio.
Parafacilitar el aprendizajelelos movimientosbasicossepuederusartambiénpelotasde rebote quenos
proporcionarun tiempoafadidgparasurecepcion.

El plato chino, bastondel diablo, cajasy diabolopresentartaracteristicasuy diferenciadasomopara
estableceunaprogresioridgicaenla queseproduzcaransferenciaEn cuantoa las cajas,hay quenotar
gue su exigenciafisica, y la di cultad de entendelos propioserroresen el manejo,haceque seanmas
propiasde edadesnasavanzadas.

Estasrecomendacionegenenen cuentasesionesle trabajoen que se practicasélounatécnica,los aros,
por ejemplo.El lectorprofesorpodracombinar(y se aconsejajuelo haga)las diferentestécnicaspara
practicaren unamismasesiondiferentesacciones partir de lasmismas por ejemplo:“hoy trabajaremos
los lanzamientosy para ello organizaemosun circuito en el que habra didbolo, pelotas,gasas,arosy

plato chino”.

A continuacionse describenas distintastécnicasy comollegar a ensefiarlas-aprenderlas-dominartse
explicaranejerciciosy juegos en una progresionlogica parafacilitar el aprendizajede cadaunade las
técnicas.

1.2. Gasas

Las gasasn pafiuelosson un materialmuy ligero que cuandoeslanzadocaea muy pocavelocidad.La
lentitud de desplazamientesvital paraentendelos primerosconceptosjue envuelven al malabarismo,
comosonlos planos/as guras, lasformasdelanzamientaecepcion,..

En nifiosmenoregle 12 afios,suusocomoiniciacion al malabarismascasiobligado,paraotrasedades,
sin serimprescindiblegstambiénmuy recomendable.

El tiempoextra proporcionadgor la lentitud de caidadel materialnospermitirdentreel lanzamiento la
recepcion...

= realizarpequefamovilizacionessggmentariasgolpeos palmadas,..

realizarotrasmovilizaciones:tocarel suelo,realizarunapirueta,tocarla pared

tocaraun compaferm adwersario

cambiarnogasgasas
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Actividades

¢ Cémocogerlas? cogerlagor el centro(pinzaconlos dedos).

Soplar verticalmente desdeabajo.

Encadenarcolumnas unagasaen cadamano,lanzarla primera,y antesde recepcionarlalanzarla se-
gunda.Comenzacadavezconunagasadiferente Variar:

= |lanzamientowerticalegla gasano cambiade mano),lanzamientogn diagonal(si cambiade mano
(aproximaciorela cascada)),

= recepcionesiferentes condiferentessggmentogrecepcionaconla cabezanel Gltimo momento)

= desplazamientaduranteel vuelodela gasa.
Pasespor parejas sincambiardelugar:

= 2 gasagorpersonapasaral compafierdasdosala vez,buscarunritmo, encadenar
= 3 gasaentredospersonas(unolanzacruzadoy otro paralelo:cascada)

= 3,4y 5gasagorpareja,gura deladucha
Pasespor parejascambiandodelugar lanzamientoverticaldelasgasasy cambiardelugar

= recibirdeformasdistintas
= haceraccionesuplementariamdividualeso colectivasantesdela recepcion

= corvertirla parejaenuntrio

Pelota- cometa Lanzargasaal aire,lanzarpelotaderebote seengancharny caencomoun cometadeja-
mosbotarel conjuntoy lo recepcionamosonunamano.

Ventana explicar el conceptade la ventanala ventanaconstituyeel planoverticalen el quelos objetos
inscribensustrayectoriasLos objetossonlanzadoslesddasesquinasnferioresdela ventanay sus
trayectoriasrandirigidashacialasesquinasuperiores.

Laventanaesun planoquepuedecambiarde angulacidrparafacilitarla ejecuciérdelos malabaris-
mos.Si situamosunapizarracon un angulode 45 gradosy realizamodos lanzamientosobreella,
el movimientoseenlentecefacilitandoseenormementelambiénesposiblequeenlasesquinasu-
perioresdela ventanasesitienlasmanosde un compafiera@ueralenticeel movimiento.Porltimo,
si giramosla ventanaB0 grados podemogealizarmalabarismogn el sueloconun comparfiergue
hariael papelde gravedad(devuelve laspelotas).

Ducha

= explicarel conceptalela ducha(ya haciamosluchagperosin serconscientesleello)

= realizarla duchacontresgasas
Cascada(ocho)

= explicar el conceptode cascadgochotumbado,in nito) (ya haciamosascadagerosin sercons-
cientesdeello)

» realizarla cascad@ontresgasas
Variantesengrupo trabajarengrupovariantescreatvidad, posibilidades,..Ejemplo:circulo contodos

y pasallasgasasenformadeducha,2 gasagor personap lanzarlasgasas/erticalmentdodosala
vezy cambiarde posicioncogienddasdel compafieralel ladoo lasde un compafieranasalejado.
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1.3. Pelotas

Laspelotasconstituyerel materialpor excelenciaenlos malabarismosExistendiferentegiposde pelotas
en funcién del uso que se les quieradar. Algunaspelotasbotan,otrasson muy blandas,otrassonmas
redonday grandes.

La pelotaesun materialdefacil fabricaciony deusosmuy variados En esteapartadsedescriberos usos
relacionadogonlos intercambioglanzamientos-recepcioneg)s usosrelacionadogonlasrotacionese
describerenel apartaddContact

Actividades
Calentamiento (quetambiénsirve paraver el nivel delos practicantes)Moversepor el espacioconuna

pelotaencadamanoy hacienddanzamientoserticalesalternadogcondospelotas) Fijarseendar
continuidadVariantes:

caminarpor laslineasdel campo

leerla camisetadel compafierogolor delos ojos, marcadelaszapatillas

tratarde molestaral compafierdsin abandonael ritmo propio)

disminuiralturadeloslanzamientosaumentarla

disminuiralturadel cuerpo,aumentarla
Dejar caer1 pelota: (paraincidir enqueno elevenlasmanospararecepcionar)

= desddacabeza

= desdezl hombro,pecho
Lanzar 1 pelota: (distintasalturas)

= recepcionaconla mismamano
= recepcionaconmanocontraria

= recepcionadediferentedormas

Iman (o hilo) (2 pelotasjunapelotaatraeala otra.

Encadenarcolumnas Una pelotaen cadamano,lanzarla primera,y antesde recepcionarlalanzarla
segunda.Comenzarcadavezconunapelotadiferente.

Lanzar-descruzarcruzar (2 pelotas)todosloslanzamientosleunamanosonrecepcionadoporla mis-
ma)Manoscruzaday mirandohaciaarriba(manoderechgor debajo) Lanzamosverticalmentda
pelotade la manoderechaDescruzamota manoizquierdacon un lanzamientgor encima.Cruza-
mosla manoderechaonunlanzamientgorencimalanzamosonla manoizquierdaverticalmen-
te. (Continuara serie).

Garra (2 pelotas)Manoscruzadasmirandohaciaabajo(exceptoen el momentode lanzar).Lanzamos
verticalmentda pelotade la manoque seencuentralebajoy cazamoson la mismamanoconun
movimientocircularla manode abajopasaarriba).Lo mismoconla otramano,y continuara serie.
cadapelotasiempreeslanzaday recepcionad@or la mismamano.
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Pelotarebote- pelotagrano (todosloslanzamientogndiagonaldejarbotarl vezla derebote)
= lanzaradegrano,despuésa derebote(recepcionalasdosdejanddbotarla derebote)(secomienza
unavezconcadamano)
= lanzarprimerola derebote(secomienzaunavez concadamano)
= sinpermitirel boteenel suelo

Tercer tiempo lanzarigual que en el anterior(sin permitir bote) perobuscandchacerunaacciéonen el
tercertiempo(parafuturacascada)Acciones:

levantarun brazopor el lateral

bajarel cuerpo

efectosdeimanes

Ejerciciosindividualesen el suelo (3 pelotagdegrano)(blsquedaeritmoy coordinacién)variarritmos
conseparaciomie manos)

= Cascadalanzarde maneraque imiten el movimiento del in nito. Lanzamodas pelotasuna por
encimadela otra(cascadanvertida)y cogemoda pelotadespuésle quehayallegadoal suelo.Las
pelotasuedarun pocoenel sueloantesde serrecepcionadas.

= Ducha:lanzarde maneragueruedery seginla gura dela ducha.

Parejas- horizontal - suelo dispuestogorparejascontrespelotasdegranopor parejaUnolanzacruza-
do (ejecutanteptrolanzaparalelo(gravedad) Comienzael ejecutanteondospelotasencadamano
y lanzaa la manolibre del compafierolncidir en queno sepasenla pelotade unamanoa la otra
(actoinvoluntarioparamuchos) Cambiarroles,continuidad diferentesitmos. Variantes:

= Ducha(3,4,5,6, ... pelotas)
= Cascadds, 7,9, ... pelotas)7 esdificil, 9 mas)

Parejas- vertical ElI mismo ejercicioanterior cascadaperolas pelotas,en lugar de desplazarseor el
suelo,sedesplazaraenun planovertical. El ayudantesituaralas manosmasaltasquelasdel eje-
cutante Lasmanosdel ayudantamiran haciaabajoy retendradaspelotadanzadagpor el ejecutante
paradejarlascaerenel momentooportunode maneragueseproduzceacontinuidad Cambiarroles.
Ventana.

Parejas- lateral de pies,por parejas,uno al lado del otro, miradaal frente. El de la derechaiene dos
pelotasenla manoderechasu compafierdieneunaenla manoizquierda.El de la derechdanzara
siempreconla manoderechay el delaizquierdalo harasiempreconlaizquierdaLos dosrecibiran
con la mismamanocon la que lanzan(se cogenpor la espaldacon la otra mano).Figurade la
cascadaCambiarroles.Esmésdivertidorealizarlocaminando.

Pelotarebote- 2 pelotasgrano La cascadalejanddbotarla derebote.
Comenzarcon la manoquetiene dos pelotas(una de granoy unade rebote(comenzarmpor la de
grano))

Cascada3 Contrespelotagdegranorealizara cascada.a manogquecomienzaesla quetienedospelotas.
Comenzarcadavezconunamanodistinta.
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1.4. Aros

Los arossepuederlanzara unagranalturay recepcionasin problemaslo quelescorvierteenla técnica
en gue se escapazde manipularmasobjetosa la vez. Algunos malabaristapuedenmanteneide forma
continuaddl 2 arosenel aire. Tambiénsonmuy adecuadopareaserpasadogntrepracticantesp queles
corvierteen un elementadeal para“poblar” el aire de objetos.Algunosmalabaristasianpracticadacon
platoscomosi fueranarospararecreamnacocinacircense.

Los aros,ademéagienenmuchasposibilidadesn cuantoa rotacionespor el cuerpo,cambiosde posicion
(enel codo,enla cabezapie,...) y giro concambiode color.

Sondemuyfacil, baratay rapidafabricacion.

Actividades

Rotacionescuerpo entrelos dedosmufiecagnfundardesenfundaconel dedopulgarpequefiogolpes

Lanzamientocongiro lanzarhaciaarribay adelante de maneraque caigaal sueloy vuelva rodando
(sefialde quesehalanzadoconcorreccion)

Passing pasarsaros,probardistintascombinaciones

Malabarismos tratarde ejecutarejerciciosy juegosrealizadosanteriorment&onlaspelotas

1.5. Diabolo

El didboloesla técnicamasfacil parainiciarseen el malabarismoEn pocosminutosconsguimostenerlo
bailandocorrectamentsobrela cuerday despuésle unapequefisgsesionde correccionesle las desvia-
cionespodremodanzarlomuy alto y recogerloasicomopasarloalos compafiero® usarloparatratarde
encestaenalgunobjetivo.

El didbolosemantienesobrela cuerdgporqueestégirando.Buscaremosiempreunaelevadavelocidadde
giro apartirdelaimpulsiénconunodelos palitos,mientragjueel otro facilita el movimiento.No hayque
olvidar hacerlorodarpreviamenteenel sueloparaqueal subirlono setuerzao caiga.

Los espectéculosgle didbolo massencillosconsisteren lanzarlolo mésalto posibley recepcionarlale
algunaformaacrobaticao por la espaldaMuchosde los malabaristagntreel lanzamientoy la recepcién
suelendar variossaltosde combausanddos palitosy la cuerda;otrosjueganconel piblicohaciéndoles
pronunciarlginmonosilabaenla subiday otro enla bajadal os espectaculomascomplejosconstituyen
unbaileconel practicanteenel queel cuerpodel mismotomaun elevadoprotagonismo.

Muchosmalabaristasnanejardosdiabolosala vezy algunosinclusotres.

Es un materialmuy motivanteparala iniciacion debidoa su sencillezen la consecuciérde los primeros
objetivos.

Esmuydificil fabricarundiabolocaserajuetengaunbuenequilibrio, porlo queserecomiendaucompra.
Los diabolosaconsejadotendranel eje de aceroy seratan anchoque debeserposibledarleun par de
vueltasconla cuerdasin queéstasemonte.

Actividades

Rodar por el suelo acostumbrarsarodarparadarvelocidadantesde levantarlo.

Didbolo espontaneohacerlaobailarlibremente pocoa poco,enfunciondelasdi cultades queaparezcan
seiran dandoconsignasl grupoparaquetodospuedargirarlo correctamente:
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= de nir unsentidodegiro
= situarsedetrasdela bocadel didbolo
= adelantael palodela manodominanteparaqueel diabolocaigahaciadelante atrasarel palopara
guecaigahacianosotros
Corregir individualidades consignagspeci casalos problemagjuevayanapareciendo.

Acelerar

= cruzandoy descruzandios palitosbruscamente(unaez por delante ptrapor detras)
= trabajandaonbrazoscruzados

= enrollandda cuerda

Hacer ruido conlos palitosparamarcarun ritmo (pequefiogiolpeos).

Lanzamientosy recepciones

» Lanzar.extenderos palosdeformabrusca

= Recepcionarapuntarconel palodela manodominanteseguidamentalestensafamortiguar)

Lanzamientosy recepcionegpor parejas pasarseel diabolo (o dosdiabolos,si hay nivel elevado)con
lanzamientosiltos

Juegos delanzamientoy recepciones

= en la, eldedelantecondiabolo,losdemasséloconlos palitos.El dedelantdanzavertical(nohacia
atras)y vaal nal dela la, el sgundoseavanzarecepcionay vuelve alanzar

= Pasarsel diaboloporparejasgir separandose,ver quienconsiguesl pasemaslargo

1.6. Basténdel diablo

El basténdel diablo esunatécnicaconsistenten un basténde unos50 cm que se mantieneen el aire o
ruedaalrededoide unospalitosmaspequefiosEs un materialadecuaddambiénparapracticarequilibrios
enla frenteo barbillao nariz,mientrasserealizanrotacionesielos palitosentrelos dedos.

Algunos malabaristason capacesle mantenesatishctoriamentalos palitosen el aire, dandounagran

vistosidadal conjunto.Otrospracticantesoncapacesle realizarmalabarismosontresbastoneslel dia-

bolousandgaraello dospalitosencadamano,aunquda técnicade manejoesdistintallegadndose parece
masalanzamientoy recepcionesonlaspelotasperoconimplemento.

El elevadorozamientcentrelos palitosy el bastonprovocaqueparecequeel bastonsemantengaor arte
demagiaenel aire.

Existenbasicamentdostiposdebastoneslel didbolo:el conicoy el rectoconcontrapes@&nlaspuntasEl
coénico,el favorito delos artistasde circo esmuy dificil deconstruir el rectoencambio,esrealmentdacil.



1.6. BASTON DEL DIABLO

Actividades

Balancearlo demaneraqueno vayahaciaatrasni haciadelante

= conlasmanos

= conlos palitos

Elevarlo conpequefiosmpulsosverticales

Recuperardel suelo

= conlos palitos

Equilibrios mirandoal puntomésalto

= enlamano,dedo

= enlabarbilla,nariz,frente

= enel codo,rodilla, puntadel pie
= horizontalenla cabeza

= sobreunodelos palitos

Lanzarlo horizontal

= conlasmanos

= conlos palitos

= recepcionaconpalitosdetrasdela cabeza
= recepcionaconpalitosentrelaspiernas

= dandomedia,unao variasvueltas(el bastony/o la persona)

Rodar (contact)

= porel cuerpo
= porlos palitosy brazos

» haciaatrasdel cuerpopasanda@onlos palitospor encimadela cabeza volver

Encadenar ejerciciosanteriores

Por parejas unoal ladodel otro, cadaunoconun palito

15
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1.7. Mazas

La diferenciabasicacon las pelotasla encontramo®n que la mazagira y hay que preocuparsele la
zonapor la quela recepcionamoddabraqueteneren cuentagenconsecuencida alturay la velocidadde
rotacionde éstagararecepcionarl@orrectamenteespuésle uno,doso tresgiros.

Paraalgunodas mazassecrearonparaserlanzadas un compafieroSualagadomangofacilitala recep-
cibnenun paselateral.

En los Gltimos aflosse estdndescubriendmuerasposibilidadesdie manipulacidnde las mazasa partir de
deslizamientogpor el cuerpo.

Esposiblefabricarunamazaartesanalment@unqueno essencilloy el resultadsiempreesalejadodelas
mazasompradagncuantoaresistencia/ seguridad.

Actividades

Lanzamientosde 1 maza

= consimple,dobleo inclusotriple vuelta(el movimientono saledela mufiecasino del antebrazo)

verticalo cruzado

pordetrasdela espalda

pordebajodelaspiernas

Columnas condosmazaga diferentesalturas).

Swing (rotacionegor el cuerpo)condosmazas

brazosestiradogposiciondeT) realizarcircunduccionesle brazospor delantedel cuerpo

un brazodelante gl otro atras realizarcircunduccionesipo estilo“crol”. Cambiarde sentido,cami-
nar

circunduccionesonrotacionesie mufiecaendiferenteplanos

Passing detresmazasentredospersonagncascaddunolanzacruzadoy el otro paralelo) Jasmazagdan
unavuelta(o dos,nivel alto).

Tercer tiempo (2 mazas).

Cascada (3 mazas)ntentarlo.

1.8. Cajas

Las cajassonuno de esosmaterialesconin nitas posibilidadegperoenormementelesaprgechadosEn
muy poco tiempo se consiguenos masespectacularesjercicios,aunquees dificil darsecuentade los
erroresy su manipulaciénconlleva un elevado gastoenegético que repercutedesgraciadamenten el
abandonopor partede muchosde supractica.

Las cajasproducenunailusion de otacion debidoa que el pechodel practicantesubey bajacon las
mismasgraciasa unimportantetrabajode e xo-extensiénde piernas.

Lafabricaciordeunacajanosoloesposiblesinoqueesrecomendablquesehagayaqueéstaseestropean
confacilidad.
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Actividades

Equilibrios envariaszonasdel cuerpo

= mano,dedo,rodilla
= espalda
= barbilla,frente
= condesplazamiento
= pasand@l comparfiero
Enganchar1 condoscajasimprimimosun impulsoparaquela dela derechasevayahaciala izquierda
juntoaladelaizquierda(la dela derechda soltamosun momento).

Lanzar 2 (2 cajas)lanzarhaciaarriba2 cajas(verticales,unaal lado de la otra) ayudarcon el cuerpo,
recogerconlasdosmanos.

Voltear 1 (3 cajas)

= deloslateraleqgirandola mano)

= delcentro(impulsandaconlasotras)(3 ejesdegiro)
Chocar 2 (3 cajas)lanzarla cajadel centroverticalmentey hacerchocarasotrasdos

= pordebajodela del centro
= porencimadela delcentro
“Teléfono” (3 cajas)Llevarsela cajadel centrode maneraque quedendos cajasdelantedel pechoy
tocandcal cododerechola otracajaal ladodela orejacomosi fueraun auricular Despuégolgar
Llevar al cuermpo (3 cajas)Llevarsela cajadel centrode manerague quedendos cajasa un lado de la
rodillay la otraal otrolado

= alosladosdela cabeza

Equilibrio conrotacién (3 cajas)Apilar las 3 cajasenverticaly manteneen equilibrio sobrelos dedos
indicey anularde unamanomientrasse hacerodarel conjuntosobreun eje vertical=longitudinal
conla acciondela otramano.

Arrastrar centroalado (3 cajas)Llevarsela del centro(por encimao por abajo)a unlado (probarloen
el suelo)(ayudade piernas)

Arrastrar deun lado aotro (dificil) (3 cajas)Llevarsela deunlado(porencimao porabajo)al otrolado
(probarloenel suelo)(ayudaimportantede piernasy rapidez).

Cambiar de mano por encima (dificil) (3 cajas)Llevarsela de un lado (por encima)al otro lado cam-
biandolade mano(girandola cajaparaqueel cambioseproduzcaconla cajaenposicionvertical)
(probarloenel suelo)(ayudaimportantede piernasy rapidez).
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1.9. Contact

Llamamoscontacta la manipulaciono rodamientode uno masobjetospor el cuerpode forma uida. Es

posiblerealizarla técnicade contactcon cadauno de los materialesde circo mostradosanteriormente,
aunqueparalainiciacionserecomiendaealizarloconpelotagedonday deunos60 mmdediametropara
alumnosde primariao 80 mm dediametroensecundaria.

Actividades

Familiarizacion conpelotaenel dorso (alternandda manoquetienepelota)

= Mantenela pelotasobreel dorsodela mano(conrotacionesarribaabajo)

Lanzary recepcionar

Caminamor el espacigconla pelotaenel dorso)

Lucharconlos compafieroa quitarsupelotaconla nuestra

Acercarnodo masposibleal centrounosmuy juntosa otros
Rodar por encimade la mano y frenarlaconla otramano(la pelotaruedasin saltar por encimade los
dedos).
Transmitir la pelotade unamanoala otra(la manoquefrenabaseraahorareceptora)
Deslizar la pelotade unamanoa la otra (mediantdas palmasde las manos)(las dosen posicidn.hori-
zontaldesplazandos#e delantehacianosotros)
= haceralgindeslizamientaonel dorso
= deslizarentodoel conjuntoantebrazo-mano

= deslizarentrelos dosantebrazosonla ayudaderotacionde manos

Equilibrios

enlasyemasdelos 5 dedogmanohorizontalcerradacondedosapuntanddaciaarriba)

enel huecoentreantebrazqg brazo

enel hombro

en4 puntosde la cabeza(frente, l6bulos derechoe izquierdo, vértice(partesuperiorde la cabeza
cuandoéstamiraal frente))

“Mariposa” la pelotava del dorsode unamanoa la palma(pasandgor la puntade los dedos).movi-
mientoamplio (de rotaciénde antebrazsobrebrazo).Al principio la pelotasaltaun poco,y cada
vezvolardmenos.



Capitulo 2

JuegosMalabares(recreativosy/o
competitivos)

2.1. JuegosMalabares- juegosalternativos

Cualquieralelosjuegosqueusamo®neducaciérisicapuedeseraplicadoahoraconla ayudadel material
de malabarismoA partede las posibilidadesque ofreceestematerialcomo di cultador de la tarea,los
coloridosvariadosy lasformasdelos objetosusadosjercerarcomomotivadoresiela actvidad. Ademas
puederaparecenuevosjuegosa partir dela practicadel malabarismo.

Losjuegosmalabaresonconsideradogiegosalternatvos,ya queusanmaterialalternatio (materialpoco
conocido,conposibilidadde fabricacionpropia).La practicade estoguegostieneunaseriede caracteris-
ticasquesedanconjuntamente:

Creatividad la practicadeestoguegosofrecesituacionesiovedosaparael alumno,graciasala manipu-
lacibnde materialegliferentes.

Educacionfisicarenovadora estaspracticasse encuentrarclaramenteubicadasen el ambito escolara
partirdela renovacionpedagogica.

Cooperacion essencillocrearjuegosen que predomineel componenteooperatio respecta la oposi-
cion.

Inter culturalidad la procedenciale las diferentesécnicasesmuy diversa,o queprovocaquepodamos
vivenciarlas practicagle paisesnuy alejadosnunamismasesion.

Paradigma ecoldgico sesueleincidir enel respeta la naturaleza.

Resoluciénde con ictos normalpasandosemenrdgen practicasde muy bajo impacto,idealesparacual-
quiergrupocon icti vo.

Estosjuegosmalabaregretendemproporcionamunavision lidicaal aprendizajele los malabarismognte-
grandogenocasioneda competicion

2.2. Carreras

Laincorporaciérdel malabarismanlas carrerafrecenuevasposibilidadesducatvasy ludicas,a con-
tinuacidnsecitanalgunasposiblescombinaciones:

19
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Figura2.1: Carrerapor parejashaciendanalabarismosontrespelotas.

= con2 o 3 pelotas2 0 3 mazasp 2 0 3 arospor persona
= individualeso por parejas

unaal ladodeotrao montadaenotrao delantede otra
pasandosebjetos,o no

= realizandarelevos (con algunaacciénen el momentodel relevo, comochocarlos pieso cambiarse
unobjeto)

= volviendoal inicio o0 ala mitadsi secaealgunobjeto
= cONo sinobstaculos
= cono sin malabarismosfiadidogcoronade mazasenla cabeza encimade un monociclo)

= efc...

2.3. Coronademazas

MATERIAL: 3 arospor cadapersona.Tambiénes adecuadaon tres aros por cadaparejao trio para
descubrirsucolocaciérentretodos.

Situartresmazasencimade la cabezaParaque se mantengarsin caerhay querealizarunacoronaque
prepararemoprimeroenel suelo.Juntaremofastresmazagor el taco(esferaguehayal principio delas
mismas) El tacoseréel origendeunaestrelladetrespuntas Entrelazaremokastresmazasie manerajue
seformeun trianguloequilaterode unos5 cm deladoy queestardigeramenteelevadorespectal suelo.
Sgyuidamenténvertiremoda coronoy la situaremo®nla cabeza.

Cuandaenemoda coronacolocadapodremos...

= hacerunaluchaconlos compafieros
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Figura2.2: Carrerademonociclosconlos ojosvendadogjuego detécnicagle circo, no malabar).

= realizarcarreras carreraslerelevos,teniendoguedesmontay montarla coronacadavez
= sentarsg levantarsecogidosdelasmanos

= bailarpor parejastrios,...

foto

2.4. Juegosmalabaresconaros

2.4.1. Encestararos

MATERIAL: 3 arospor cadapareja,6 arospor cadatrio, ...

Juego malabarque consisteen lanzardos o tres aros con unamanohaciael compafieraque colabora
ofreciéndonotasmanogy la cabezafomoobjetivos.Esposiblejugarconmaspersonay crearuncodigo
de puntuaciérparaqueseproduzcda competicion.

2.4.2. En la yrodando

MATERIAL: 1 aroporcadaparejaotrioo ...

Portrios 0 masy organizadogn las, el primerodeelloslanzaunarohaciaadelantey conmucharotacion
demaneraqueel arovuelvay pasepor debajode las piernasdelos miembrosdel pequefiggrupo.Cuando
el arohapasad@or debajode unapersonagstavacorriendoal nal dela la.

Competirentrelasdistintas las paratratardellegarantesala pareddel otroladodel aula.
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Figura2.3:La Batalla(s6loquedardos).

2.5. Labatalla

MATERIAL: Sepuederealizarconcualquieradelastécnicaglemalabarismosy conmaso menosobjetos
enfuncidondelnivel delos practicantes.

Cadaunohacemalabarismosonlo quepuedey intentalucharconlosdeméagaraimpedirsumalabarismo.
Al principioel quepierdecontinua,despué®l quepierdesesienta(juego exclusivo).

Sepuederealizarcon cualquieradelastécnicagle malabarismos.

2.6. Didboloenla caja

MATERIAL: 1 diaboloporpersona.

Situarsemanejand@l didboloalrededodeunacajadegrandeslimensionegcarrode material),ala sefial,
lanzartodosa la vez(tratardeencestar)Si segirael didboloesmejorcambiardesitio. Problemancuanto
aquecuandaunoestapreparadoaotrole faltatiempo,y paraotro esdemasiadadarde.

En estejuego enmuchascasionegl ganadono esel mashabilidoso.
Serecomienda:

= variarla distanciadeloslanzadores la caja

= variante:ganael primer didboloqueentra(dificil de reconocerya quetodoslanzanmuy bajoy se
cruzantodoslos diabolos)



2.6. DIABOLO EN LA CAA

Figura2.4:Didboloenla caja(la cajaseharesaltadaonunacircunferencidlanca).
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2.7. El pasemaslargo

MATERIAL: Sepuederealizarconcualquieradelastécnicaglemalabarismosy conmaso menosobjetos
enfuncidondelnivel delos practicantes.

Realizamalabarismogpor parejapassing, simplementepasarséos objetosentrelos compafierog cada
vezsituarsanaslejos.A verquéparejao trio puedesituarsemaslejosrealizanddos pasesorrectamente.

Tambiénsepuedehacermrealizanddos lanzamientoserticalesy cambiarde posiciénpararecepcionatos
objetoslanzadospor otro.

Sepuederealizarcon cualquieradelastécnicagle malabarismos.

foto

2.8. \olleyclub

MATERIAL: dosmazaspor practicantenasuna(la volleyclubdeun color distinto), unared o similar, un
campodelimitado.

Juayo de voleibol en quecadapracticantdienedosmazasenla mano,exceptoel queinicia el juego que
tienetres.

El queinicia el juego comienzaarealizarmalabarismosonlastreshastaguedecidelanzarla volleyclubal
otrolado.Alguno delos oponentesleberecogella mazalanzadalanzandoantesal aire unade susmazas
paraencadenala recepciéncon malabarismosSeguidamentepasarda volleyclub a un compafierm la
erviaraal campocontrario.

Lospracticantese nan lasreglasdeljuego seginsudeseopermitiéendos@nocasionebloqueara volley-
clubcondosmazas.

Sepuedgugartambiénconpelotaso arosy contresobjetospor practicantamasla volleyclub.

2.9. TossUp (lanzamientomasivo)

MATERIAL: el quecadaunopuedao quieramalabarear

Todosen el centro,cadauno hacemalabarismogon lo que quieray a la sefialtodoslanzantodoslos
objetosal aire(y seapartan)bonitoparala foto, cuantosnasobjetosenel aire, maspersonasompartieron
el taller).

foto
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Figura2.5: Volleyclub.
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ApéndiceA

Construccion de material

Comoconstruir:(lasdimensionesuelenserlibres,lasquecorvengana cadauno).
= pelotas(dentrode tresglobosponemosnijo, arroz,harina,arena,.. (hormalmenteernvueltoenuna
bolsade plastico)

= pelotasderebote(usarlas pelotashechasiegomaselasticag250pts) pelotasparaperros(100pts)o
pelotade globosrellenadeagua)

= mazagpalo+ botelladeplastico+ tacodemaza(paraprevenirlesionesonel tornillo) + decoracion)
= bastordeldiablo (palo+ neumaticceenrollado)

= cajas(cajasdehabanos terciopeloparalos doslaterales)

= aros(doslaminasde carténcubiertagor cintaaislantede colores)

= rulo americandel cilindro: PVC + bandasleterciopelo;la maderaresistente)
Lo queno sepuedeconstruir:

= diabolo(dificil estabilizar)
= platochino(dificil estabilizar)

= pelotade caminar(dificil consguir bra devidrio)

Detallar las explicaciones
Insertar dibujos

27
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ApéndiceB

Descripciondelas guras mascomunes
enlos malabarismos

Sedescribera continuaciénias guras mascomunesn el malabarismale lanzamiento® intercambios.
Cuandodeseamosnantenemun niumerode objetosen el aire maselevadoque el que hastaahoraconse-
guiamoso cuandonosiniciamosen los lanzamientogle un nuevo material,trataremogie realizarestas
guras.

B.1. Cascadajochotumbado oin nito

La cascadaerealizaconun numeroimparde objetos,apartirdel 3: (3,5, 7,9, 11, ...).

Enla cascadalas dosmanosanzanlas pelotasendiagonal,de maneraguehay un puntode choqueenel
centro.Lasdosmanosvanal mismoritmo, perounacomienzaantesquela otra, por estemotivo no chocan
enel centro.

Al tenerun nimeroimpardeobjetos al principio, unamanotendramasquela otra. Seradla manoconmas
pelotada queiniciardel movimiento.

Cadapelotaquelanzamosla lanzamogpor debajode la Ultima quehemoslanzado Si la lanzasemogor
encimadela Ultima, entoncedas pelotassemoverianporla gura ensentidocontrario,y hablariamosie
la cascadanvertida.

La cascadda puedeejecutar:

unapersondanzandgelotasal aire(3, 5, 7, 9 pelotas)

unapersondanzandgelotasdereboteal suelo(3, 5, 7, 9, 11?pelotas)

dospersonapasandospelotasdeslizandoseor el suelo(3 - 11y maspelotas)

dospersonapasandospelotasderebote(3 - 11y maspelotas)

Tambiénse puedevariar el material,ya que se puedehacertambiéncon mazasaros,gasasgcajas(por
parejas)didbolos(por parejas)p incluso,combinacioneslelos anteriores.

A la cascad@aambiénsela llamaochotumbadoo in nito.
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B.2. Ducha

La duchasepuederealizartantoconun niimeropar, comoimpar depelotasapartirdel 2: (2, 3,4, 5, 6, 7,
)

Enla duchaencontramos:

1. lamanoquelanza(normalmentda manohabil),y
2. lamanoquealimenta(la manono habil)

La mano héabil lanzarélas pelotasarriba, mientrasque la mano que alimenta,recepcionardas pelotas
lanzadasy laspasaréala manohabil, paraquepuedahacerel siguientelanzamiento.

La duchala puedeejecutar:

unapersondanzandgelotasal aire(2, 3,4, 5, 6, 7, pelotas)

unapersondanzandgelotasdereboteal suelo(2, 3,4, 5, 6, 7, 8 ? pelotas)

dospersonapasandospelotasdeslizandoseor el suelo(3 - 9 y maspelotas)

dospersonapasandospelotasderebote(3 - 9 y maspelotas)

Tambiénsepuedevariarel material,ya quesepuedehacertambiénconmazasaros,gasasc¢ajas didbolos,
o incluso,combinacionesdlelos anteriores.

B.3. Fuente

La fuenteserealizacon un nimeropar de objetosy consisteen lanzarlos objetosde maneragueno se
cambiandemano.Asi lastrayectoriaglescritasondospequefasglipsesverticalesencimade cadamano.

Al serlasmanosindependientesnadeotra,enmuchascasionesio seconserael planollegandoaverse
unade las elipsespor delantede otra, debidoa queun brazose e xionademasiady el otro semantiene
estirado Esteesel errormasfrecuentesniniciacion.

En cuantoala sincronizacionja fuentepuedesersimultaneglas dosmanodanzana la vez) o alternada.
Simplementdanzandaunodelos objetosmésalto, podemosambiarel sincronismalela gura.

B.4. Columnas

Enlas guras del tipo columnasjos lanzamientosonverticalesy las manoscambiande posicionpara
recibiralos objetoslanzados.

Escomplicadarealizarlas columnassonmuchosobjetospuestoquelascolumnasestarunaal ladodeotra
y el espacimcupadceesel horizontal,gueesmuchomaslimitado queel vertical.

Al igualqueenla fuente,sepuederrealizarlas columnassimultanea® alternadagpistones).

Si setrataderealizarcolumnascontresobjetosy unasolamano,serecomiendaealizarenprimerlugarel
lanzamientaexterior (masalejadodela lineaverticaldel cuerpo) ,seguidamentesl interior (mascercanaa
la lineaverticaldel cuerpo)y nalmenteel intermedio.



ApéndiceC

Investigacionen el &mbito malabar

C.1. Los malabarismosdesdela praxiologia motriz

Extraidode (De Blas2000).

Xavier de BlasFoix

Intr oduccioén

El mundodel malabarismaseharevolucionadoenlos tltimos afios.Ha pasadale serunaactividadenla

guecadaindividuotrabajapor sucuentaaproducirsainintercambicconstant&econceptoy experiencias
de todo tipo entresuspracticantes estudiososEsteintercambiocreay renueza una gran cantidadde

conocimientosHoy endia, matematicoy fisicosrealizanmalabarismogaraprobarsucesoy leyes,que

s6loseobsenabanrenel campatedricoo virtual. Informéticosrealizanprogramagaraencontraejercicios
malabaristicogadavez masso sticados,y muestransusresultadosa malabaristaparapoderaprender
masentretodos.

Resultanaturalqueal crearsgantoconocimientcen un corto periodode tiempo,y por personasan dis-
tintas,aparezcaradavez mastérminosconfusosEl presenteestudiopretendeesclarecealgunosde los
términosquerodearal malabarismg profundizarensuanalisis.Paraello, el estudiosesustentanla pra-
xiologiamotriz,, queconstituy€'la cienciadela accionmotriz,esdecir, el registro sistematicogl andlisis
y el estudiodelos distintosmodosdefuncionamienty el resultadodellevar a cabolas accionesnotrices"
(Parlebasl981).

El presentdrabajorecorreel pensamientale variosautoresen relacional término malabarismo, hasta
encontraren él, cuatrotipos, que sondescritosrevisadosy rede nidos. Posteriormentese describery
compararastr essituacionesmotrices queconformarel universodelas practicasmalabaristicas.

Conceptualizaciénterminologica

Técnicasde circo - malabarismos- juegosmalabares

El circoesunodelos lugaresendondelos malabarismosienenunaespeciabceptaciénpor estemotivo,
hoy endiaseconsideral malabarism@omounatécnicade circo. Aunqueestono siemprehasidoasi,tal
y comosediscutea continuacion.

31
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Las técnicasde circo. Las técnicasde circo, entendidacomo habilidadeso especialidadepracticadas
en el circo, son dificiles de determinay puestoque el circo ha tenido varias épocasalgunascon unas
practicasmuy diferenciadasle otras.Segin Mateu& De Blas (2000)existendosépocasen el circo: el
circoclasicq y el circo contemporaneo El primero,tienesuorigena nales del siglo XVIII, graciasal
militar inglésAstley, queinstauroun circo enLondres basad@nejerciciosecuestrey acrobaciakl circo
contemporanetienesuorigenenel siglo XX, apartirdela décadadelos 80. Los circoscontemporaneos,
segun palabrasde uno de los responsabledel Cirquedu Soleil, "han recurridoa unaférmulamégicaen
la quea partesigualessemezclael circo, el teatro,la danza .l perfeccionismola riquezaimaginatia, el
paroxismagimndsticoy la delicadezanlasformasde ejecucion'(Gauthier& Laliberté2000).

Ademascabecitar tambiénal circo romano £ste seencuentranuchossiglosatras,y sulugarde practica,
conocidocomo'el circo”, eramuy distintoalascarpaglecircodelcircotradicionaly alosteatroscarpas,
y unsinfindelugaresenlos quesepracticael circohoy endia.

Perono sélola robustezdel lugarhacequeel circoromanosealejedelos otrosdos,sinoque,la diferencia
masimportante,se encuentraen las técnicasutilizadas.El circo romanose caracterizabgor represen-
tar batallas Estasbatallaspodiancorrespondea enfrentamientoslel Imperio Romano,o podianserde
cualquierotro tipo (hombrecontrabestia).En estadatallas sepriorizabala violencia,sangree inclusola
muerte Ademasmuchosde sus"actores'eranesclaos.

El mundodelmalabarismoseglnlo dicho,nadatienequeverconel circoromano Aunquesetienereferen-
ciadel malabarismalesdehace4000afiog, éstenotieneaparicionenel circo hastaos circostradicionaly
contemporaned.astécnicaglecirco utilizadasenel circocontemporanesginMateu& De Blas(2000)
sonlos malabarismoda acrobaciagl clown y los equilibrios,estagécnicasa menudo seencuentrarle
formacombinadaEn la aplicaciénde estagécnicaspredominda funcién poética(Parlebasl968),enla
gueel acentoestasituadosobreel mensajgoor si mismo,a diferenciade las practicasdeportvas,en las
gueel acentoestasituadoenla e cacia.

En relaciénal término malabarismo, Popularmentese usaindistintamenteel término juegos malabares
como sinénimo de malabarismospero segiin Pomaret al. (1997) se puedendistinguir de la siguiente
forma:

"Malabarismo:Lanzamientale un objetolimitado temporalment@or el tiempode vuelo
deotro, teniéndoseguerecepcionatos dos.

JugosmalabaresActividadeslidicasreglamentadagn las que se utilizan por partede
los participantedos elementodasicogdelos malabarismos."

Graciasa estasde niciones,quedaclarala diferenciaentrelos conceptosnalabarismaqy juego malabay
aunqueveamosahoraestosy otrosautoresconel n deprecisamasenla terminologiaa utilizar.

En cuantoal malabarismo, unadelasde niciones masclasicagsla quedael AmericanHeritageDictio-
nary:

" Malabarismomantenefdoso masobjetos)enel aire,ala vez,lanzandoloy recepcio-
nandoloslternatvamenté'.

Estade nicion secentradinicamentenlanzary recogerolvidandomuchasdelas otrasaccionesnotrices
guerealizaunmalabaristagcomosonsegiinAguado& Fernande£1992):golpeartirar, pasarbotary rodar,
ademaglelanzary recepcionar

Encontramosnuchasotrasde nicionessimilaresa esta.Sonlasquetratandedelimitar masel conceptq
y secifiendnicamente lanzamientoy recepciones:

1La primerareferenciade malabarismgrovienede unadescripcidregipciaenla quinceaa tumbade Beni Hassangntre1994y
1781a.C.,(Beek& Lewbel 2001).
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" MalabarismoJuegyo enquesemanipulacomominimoun objetomasquelasmanosque
seutilizan" (Kalvan1996).

" MalabarismoLanzamientaleal menoaunobjetolimitado porla caidatiempodevuelo)
y consiguienteecepcidordeunoo masobjetos’ (Pomaretal. 1997).

Estaultima de nicion (o descripcionyestringeel malabarisma un Unicolanzamientode maneraguesi
un malabaristaealizanormalmentenasde cienlanzamientogor minuto, éste estariarealizandanasde
100malabarismogpor minuto,porlo queparecemasapropiadchablarde malabarism@omoun conjunto,
gueno comoun hechotan puntual. Aunque,comoseveraposteriormentela de nicién de Luis Pomary
suscolaboradoressun buenprimer pasoparadescribirla accionmotriz enlos malabarismos.

En claraoposici6na estasde niciones, se encuentradas que tratande ampliar mas el concepta Estas
incluyennumerosasccionesenocasionedimitadas.

" Juggo malabar:habilidosoy artisticomanejode unoo masobjetossin nalidad practica
" (Lehn1991).

Estaacepciérconfundemalabarismaonjuego malabay puestoqueenel juego malabarsi queexisteuna
nalidad, ganarseguinlasreglasde nidaspor el inventordel juego. Aplicandola de nicién al conceptae
malabarismosehacedificil dedeterminaicuélesel alcancede habilidosoy artisticomanejo.

" Malabarismo:Accion de lanzar recepcionargolpear tirar, pasay botary rodarobjetos
deformacontroladasin perderdominiosobreellos"” (Aguado& FerndndeA992).

La aportacidrde estade nicion esquellegaa citar muchasdelasaccionegjuesedanenel malabarismo,
aunqueno quedaclaro su criterio de aplicacion:¢ Esmalabarismdanzary recogerunapelotade forma
controladagsmalabarismo?

" MalabarismoArte dejuegosdedestrezg agilidad" (Aquino 1997).

¢Lagimnasiaartisticaseriamalabarismoy el tenisdemesa?

Estaglltimasde nicionesdanunaideadelo quela gentepiensagueesel malabarismopuestoquevenal
malabarist&aomounapersonajuerealizatodotipo destrezasorprendentegn basea esto,Jamegrnest,
dio unade nicién delo quela gentecreequeesmalabarismo:

" Malabarismogjecutarun reto complejovisual o fisicamentepsandauno o masobjetos
inanimadosRetoquemuchagenteno sabriarealizar queademasno tieneotro propdsitoque
el entretenimientoy en el quelos métodosde manipulaciénmo sonmisteriosogcomoenla
magia).Ej. Lanzary cogercosas’' (Ernest1990)

Aun siendounade nicion generalesla quemejordescribda esencialel malabarismoUnicamentecam-
biando"objetosinanimados"por "objetos" ¢ Quiéndice que no se puedenhacermalabarismogon tres
gatitos?tal y comoproponeDance (1995).Portantola de nicién de malabarismoguedacomosigue:

" Malabarismogjecutarun retocomplejovisual o fisicamentepysandainoo masobjetos.
Retoquemuchagenteno sabriarealizar queademasno tieneotro propdsitoqueel entreteni-
miento,y enel quelos métodosde manipulaciémo sonmisteriosogcomoenla magia).Ej.
Lanzary cogercosas"Adaptadode Ernest(1990).

En cuantoa los juegosmalabarestecordanda Pomaret al. (1997),"Actividadesltdicasreglamentadas
enlas que se utilizan por partede los participantedos elementosasicosde los malabarismos"se cree
mascornvenientehablarde juegos malabaresomoactiidad queincluye a los malabarismosy no a sus
elementodasicosgue,segln susautorespodriaincluir tnicamentda alturao el ritmo de lanzamiento.
Medianteesteajuste Ja de nicidn propuestgparajuegosmalabare®sla siguiente:

"Actividadedidicasreglamentadasnlasqueseutilizan por partedelos participantesos
malabarismosomoaccionesnotricespropiasdel juego”. Adaptadode Pomaretal. (1997).
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Tipos de malabarismos

Muchos malabaristasdividen sustécnicasen catgyorias,agrupanddos malabarismogjue realizanen

funcién de los materialesque manejan seanestos:mazas pelotas,aros,didbolo, ... El analisisque aqui

seproponees muy distinto, secontindaen la lineade la clasi cacion de lastécnicasy delos materiales
decirco de De Blas,Mateu& Pérez(1997),que proponiarclasi car los materialesde circo enfuncion

de susposibilidadesde accion.Las accionessncontradagueron: arrastraro conduciy rotar, manteneien

equilibrio, recepcionargolpear lanzary balanceat.

Recordanddambiéna Aguado,ensude nicion demalabarismoproponediversasaccionestanzar recep-
cionat, golpeartirar, pasary rodar

(Goudard,Perrin & Boura 2001) ven al malabaristacomo un manipuladorde objetos,y proponentres
formasprincipalesde manipulacién:

El malabarismo de balanceos: artedetenerun objetomasalto queanchosobrecualquierpartedel cuer
po,y mantenerlenequilibrio.

El malabarismo giroscopico: malabarismayueincluye todoslos tipos de manipulaciérde objetosrota-
doresyoyos,diabolos bastoneslel diablo, sillasgiratorias.

El malabarismo de lanzamientos, en el que selanzany recepcionarobjetos,siemprecon masobjetos
guemanosutilizadas.

En estamismalinea,Jamesrnestproponecuatrogruposde malabarismognfunciondelo quelos mala-
baristashacen:

Malabarismos de lanzamientos Lanzary recepcionacualquiernimerode cosasnor-
malmenteenfunciénde guras complejasEj: pelotasmazasaros,...

Malabarismos de balancea Manteneruno o masobjetosen equilibrio inestable Este
grupotambiénincluye el mantenimientaleun equilibrio estableLa diferenciaentreinestable
y estableestéenqueel primerocorresponderiamanteneenequilibrioun palodebillar sobre
la frente,y el sggundoseriamanteneun salerotambiénenla frente.

Malabarismos giroscépicos Aprovecharsede las propiedadesnusualesde los objetos
guegiran. Ej. Platos,pelotas,hula hoops,yoyos, diabolos,y algunasformasde trabajarel
basténdel diabloy el basténde swing.

Malabarismos de contacta Manipulaciondeun objetoo ungrupodeobjetos usualmente
conin mos lanzamientoy congiros. Ej: pelotas,agrupacionesle pelotas,algunostipos de
palo,sombreroy plato.(Ernest1990)

La propuestaledividir malabarismaen cuatrogruposparadarde nicionesaisladasparecemuy acertada,
y complementéa de nicidn generatlemalabarismogitadaanteriormentequefue formuladaporel mismo
Ernest.De todasmaneraslasde nicionesy alcancede cadaunodelos gruposrequiereunarevision.

En primerlugar, el grupode malabarismosle balanceacorvendriaserllamadode equilibrio dinamico,
de maneraque excluya el equilibrio estatico.Segun el propio Ernest,existentrestipos de equilibrio en
funcidondelos puntosde contactoinestablegstabley mamginal,tal y comosemuestreenla guraC.l

1. Elequilibrioinestablesélotieneun puntode contacto,

2. elequilibrio establgieneal menostrespuntosde contacto)o queconformaun plano,y

2Enlenguainglesa.al equilibrio dindAmicoselo conocecomobalanceoNo debeconfundirseestedltimo conel balanceale nido
por De Blas, X. y col. como"movimiento penduladel material",conceptajueparaellos,noincluye el equilibrio dinamico.
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FiguraC.1: Trestiposdeequibrio.

3. elequilibriomamginaltieneunalinearectacomocontactondtesequela pelotadela gura descansa
entrela frentey la nariz),puedeserquegire, 0 puedeserqueno.

Malabarismo de equilibrio dinamico (antedlamadosde balanceo):
"Mantenerunoo masobjetosenequilibrio dindmico".Adaptadode Ernest(1990).

El equilibrio estableno pareceun equilibrio dignode considerarsen el mundodel malabarismoya que,
por ejemplo, mantenemna cajade zapatosencimade unamesade billar, de forma que la cajareposa
planaencimade la mesagesun equilibrio establey no mereceserllamadomalabarismoLos otrostipos
deequilibro:inestabley mamginal, pertenecema la catgyoriade equilibrio dinamico.

Enseggundolugar, la de nicion de malabarismosgir oscopicosesdemasiadanespeci ca.Paraconseuir
unade nicibn masadecuadagsnecesari@preciay queen estosmalabarismosos objetosseencuentran
girandosobreun puntode contactocon otro objetoo algunapartedel cuerpo.La velocidadde giro del
objetoesconocidacomovelocidadangular El objetopartedel reposoconlo queseranecesari@acelerarlo
paracons@uir estavelocidadangular La formade aceleraciorde esteobjeto,normalmenteconsistirden
aplicarunimpulsoenalgunapartelejanaal centrodel objeto,tal y comoseve enlos siguientesjemplos:

= Paraaceleraunapelotadebasquety queéstasemantengaobreel dedodeunamano,seranecesario
aplicarleun impulso(o varios),conla otramanopor un lateralde la pelota(puntomasalejadodel
centro).Aunquetambiénsepodrarealizartodoconunamano,cuanddos dedosabiertossujetarala
pelotapordebajoy enunarapidarotaciondela mufiecasele transmiteunimpulsoderotacion,que
acompafadde un pequefidanzamientoprovocaquela pelotagire enequilibrio sobreel dedo.

= Paramanteneun platosobreun palito, seranecesari@jercerimpulsopor los bordesdel plato, para
despuésolocarel palito enel centrodel platoy manteneel equilibrio.

De estaformavemoscomoseacelerael objetomedianteun puntode contactdejanoal centrodel objeto,
y se mantieneel giro medianteun punto de contactoen el centrodel objeto. Aunquela excepciénla
encontramogn el didbolo,unodelos objetosmascaracteristicodel malabarismairoscépicola forma
del didbolono permiteacelerarlgpor un lugarlejanoal centro,ya queel contactoentrecuerday diabolo
siempreseproduceen su eje central. Ante esto,la estratgia a utilizar paraacelerarlaseraconsguir que
hayamassuper cie de cuerdarodeandaal eje del didbolo.Paraconsguir esto,serodearéal diabolocon
la cuerdaconsiguiendel triple (o inclusomas)de super cie decontacto( gur a C.2).

Ahoraya esposiblerede nir los malabarismosgir oscopicos

"Dotar a un objetode unaelevadavelocidadde giro sobresi mismo,de maneraque se
mantenganrotaciénsobreun puntodecontacto”
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sup. de contacto nommal sup. de contacto triple (aceleracion)

FiguraC.2: Super cie decontactoenlos malabarismogiroscopicos.

La de nicién de malabarismos de lanzamientos tambiénrequiereuna reformulacion.Este grupo de
malabarismogsel maspracticadoNormalmentecuandoalguienhablade malabarismossere ere alos
malabarismoslelanzamientospor estemotivo, estetipo de malabarismosonstituyeel eje centralde este
estudio.

En primer lugar se necesitade nir cuél esla accion motriz de los malabarismosle lanzamientosPara
ello seranecesarigrecisarcual esel signi cado de la palabraaccion,haciendoreferenciaa la situacion
motriz delmalabarismalelanzamientos.

Sepuedeconsiderata accioncomola "operaciénde un agente'FerreterJ. 1988en (Parlebas2001).Este
agentenodebeconsiderarsénicamentain serhumanosinoquepuedesercualquierserorganicoo incluso
inorganico(alguntipo derobot).La accionesunaunidadbésicaparael andlisisestudioy clasi cacionde
la praxishumanaTal y comosehadicho anteriormentediversosautoresya hablaronde las accionesn
lastécnicaglecirco.

Seentiendepor situacionmotriz, el "conjuntodeelemento®bjetivosy subjetvosquecaracterizata accion
motriz deunao variaspersonagjueenun mediofisicollevana cabounatareamotriz”. (Parlebasl 981).Si
latareamotrizesrealizaralgUntipo demalabarismodelanzamientosgsnecesarimbsenarquela persona
o personasmplicadasntercambiaros objetosqueestara puntode perdersuvuelo(verticalu horizontal),
por otros nuevos. Cuandoun sujetorealizamalabarismogle lanzamientoscon cuatro pelotas,ésteno
mantienelas cuatroa la vez en el aire, sino Unicamentedoso tres (dependiendale la gura realizada),
y cuandoun objetoseaproximaa sumano,el malabaristdanzaotro, paraqueel objetoqueya pierdeel
vuelo,puedaserintercambiadgoor otro a puntodevolar.

Paraintercambiamun objetopor otro, seranecesaridransmitirleun impulsoa uno de maneraguesealeje
dela mano Esteimpulsonormalmenteeraunlanzamientoperotambiénpodriaserunaaberturalemano,
de maneraguela gravedadse encague de separail objetode la mano,o unarotacionpor el cuerpo,o

inclusopodraserungolpeo.De estaforma,lasaccionesnaspertinentesl malabarismo delanzamientos
son:lanzar soltar, rotar, golpeary recogeraunquessmascorvenientehablarde dosaccionesimpulsar,

guereunelascuatroprimerasy recepcionar

La acciéndeimpulsarno tienepor queserrealizadaespeci camentgor unamanoo el brazo,el impulso
puederealizarsg¢ambiénconel pie, la cabezala boca(pelotasde tenisde mesa) p concualquierpartede
cualquierserorganicoo inorganico(brazoimpulsordeunrobot).El responsabldelaimpulsion-recepcion
seraconocidodeformagenéricacomosegmentampulsor-receptoro brazo.

En cuantoa la accion motriz, "procesode adaptaciorde las conductagnotricesde uno o variossujetos
activos en unasituaciénmotriz determinada’(Parlebasl981),en todasituaciénmotriz de malabarismo
de lanzamientos la acciénmotriz sera:

"Accién motriz enel malabarismale lanzamientosaquellaenla queel protagonista agentantercambia
objetosmediantampulsion-recepciémedianteun mismobrazo"

Esunaacciéonmotriz Gnicayaquelasaccionesieimpulsary derecepcionataplicadas la situacionmotriz
del malabarismale lanzamientossoncorrelativasy tienenel mismoobjetivo: intercambiaun objetopor
otro, conlo quequedaplenamentgusti cado incorporarlos verbosimpulsary recepcionaenunaunica
acciénmotriz.
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Lo querealmenteescomunenestaaccionmotriz, esqueseintercambiarobjetosy no cuélesla formade
impulsidnqueselesaplica.Porestemotivo, a partir deestemomentosedejarade hablardemalabarismos
delanzamientosparahablarde malabarismosde inter cambios

El malabarismo con cajas, en el que se transmiteun impulso a un caja pararecepcionartra, queda
de estarformaincorporadadentrodel malabarismale intercambiosAungquealgunasie susvariantesno
serianmalabarismossino simplementehabilidadescon objetos,al igual que no siempreque se lancey
recojaunapelotaseestaramealizandanalabarismos.

El estudiodelasdiferentedrayectoriay girosdelos objetosy la relaciénde éstosconel(los)impulsor(es)
nosproporciondasdistintas guras . El malabarismaleintercambiogpuedeserentendidacomola aplica-
cién dela accionmotriz del malabarismale lanzamientogo intercambiospor unao maspersonay uno
0 massegmentoscorporalesgde estaforma, la de nicién propuestale malabarismosde intercambioses
la siguiente:

"Conjuntode accionesen las que uno o masbrazosdel(los) protagonista(sp agente(s)
intercambiarobjetosmediantampulsidn-recepcidly segin guras"

La de nicion demalabarismosde contacto, esla inicaqueno requiererevision, porlo quesedaracomo
de niti va:

"Manipulaciénde un objetoo un grupode objetos,usualmenteon in mos lanzamientos
y congiros. Ej: pelotas,agrupacionesle pelotas,algunostipos de palo, sombreroy plato."
(Ernest1990).

Fasesde los malabarismos

Si analizamogondetenimientda acepciorpropuestgaralos malabarismogiroscopicos:

"Dotar a un objetode unavelocidadangularelevada,de manerague se mantengaen rotaciénsobreun
puntode contacto”,

seapreciaqueexistendosfasesen estemalabarismounade aceleraciéno preparacion y otrade man-
tenimiento. Enlasde nicionesdelos otrostipos de malabarismosgen cambio,no aparecestadistincién
entrefasesaunquealgunosde ellostambiénseencuentramivididos.

Cuandaosepretendéhacemmalabarismosoncincopelotasenel aire, parapoderefectuarel intercambiode
un objetopor otro, debede caeralginobjetoa nuestragnanosy estono sucedéhastaquesehanlanzado
treso cuatroobjetos(dependalela gura, y dela formadecomenzar)Al lanzamientale estosprimeros
objetosselo conocecomo ash. Segun Dance (1995),existendosformasde comenzamuna gura, una
enla quesedaunasalida desdecero, contodoslos objetosquietosen las manos(Dancgla llama Cold
Start),y otraenla que partimosde un malabarismarevio, quela llamaremosSalida desdeotra gura
(Dancey la conocecomoHot Start).Parala primerasalidaesnecesariaun ash, peroparala segundano.
Lo mismosucedel nalizar estemalabarismopuedeocurrir quesedeseaecogertodoslos objetos,o que
secambieaotra gura. De estaformaencontramosresfasesijlustradasenla guracC.3).

El ash esrepresentatio dela acciondelanzary la recogidadela acciénderecogerperoenestagases
no sedaun intercambiode objetos,y sonprescindibleen el malabarismaleintercambiospor lo quese
considerarhabilidadesnotricesconobjetos perono pertenecel malabarismaleintercambios.

En cuantoal malabarismale equilibrio dinamico,éstetambiénvendraprecedidade unafasede blsqueda
del puntode equilibrio. En el malabarismale contacto,.en cambio,esmasdificil buscarfasesaunquese
obsenacomolosobjetospasardeun estadaleequilibrioaun estadaedesequilibrigparavolveral estado
inicial.
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FiguraC.3: Fasesnel malabarismaleintercambios.
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FiguraC.4:El papeldelos adornos.

La diferenciaentre el malabarismo giroscépicoy los demas estaen que,el malabarismajiroscépico,
enla fasede mantenimientoen muchasocasionesno suponeninguntipo de atenciénpor partedel ejecu-
tante,conlo quela fasedeaceleraciérsecorvierte enla principal. En el malabarismale intercambiosgl

deequilibriodinamicoy el decontactono esposibleolvidarla atenciérsobreel(los) objeto(s)malabarea
do(s),un ejemplode malabarism@iroscépicomanteneun plato sobreun paloescuestionde inerciauna
vezsehaaceleradoy no requiereninguintipo de atenciénhastapasadoyariosminutos.Por estemotivo,

enalgunosmalabarismogiroscépicogno enel diabolo),la fasede preparacidrseconsiderda principal,
y por ello aparecenla de nicion.

El papeldelosadornos

Enmuchascasionedps malabaristasnezclanel malabarisma@onotrastécnicashabilidades acciones.
Un ejemplolo vemosenla gura conocidacomo”columnasde dospelotas" En estagura, un mismoele-
mentoimpulsor receptor(usualment@in conjuntobrazo-antebrazo-mandgnzay recepcionalosobjetos
deformaverticalunoal ladodeotro. Esmuy comunutilizar la otramanoparaconducir(acciénno propia
del malabarismotal y comosediscutea continuaciénunapelotaque guardarelacibnespacio-temporal
conlasdemaspor ejemplo,describirel movimientodelin nito entrelasotrasdospelotag gur a C.4).

Estaclaro quela acciondela conducciérie daunadimensidonnuevaala gura anterior visualmenteie-
ne unaaparienciaadicalmentelistintaa la otra, por estemotivo, esta gura disponede nombrepropio:
"in nito condoscolumnas" Tambiénesevidentequela accidonde la conducciénpor ella mismano sig-
ni ca malabarismoen cambio,lasimpulsiones-recepcioness, de maneraguela acciondela conduccion
constituyeun elementaafiadidogueseraconocidocomoadorno o acciénsuplementaria

= Al igual quela anteriorconducciongxistenmuchastrasaccionesuplementarias:

= Movimientode segmentoscorporales,
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= acrobacias,
= mezclaentredistintostiposde malabarismosy

= cualquierotra accionque constede movimientoy quetengaunarelacionespacio-temporaton el
malabarismo.

Situacionesmotrices enlos malabarismosde intercambios
Sedistinguentrestiposde situacionesnotricesenlos malabarismosleintercambios:
Situacionespsicomotrices, aquellaenlas queel agenteantervieneensolitario, sin interacciénconcom-

pafierog/o adwersarios.

Situacionescomotrices, aquellasenlas quesealcanzaun objetivo comulnentreparticipantesin queen
ninginmomentoseproduzcarintercambiosie objetosentrelos mismos.

Situacionessociomotrices, aquellasenlas quesealcanzaun objetivo comunentreparticipantespbjetivo
guenecesitadeintercambiogle objetosentrelos mismos.

Parala concrecidrdelassituacionesnotrices,sedescribira:

1. Cualeslatareamotriz arealizar:haceralguna gura conmalabarismosleintercambios.
2. Cualesel mediofisico enqueseinscribela accionmotriz.

3. Cualessonlosrasgosque caracterizanla accibnmotriz.

Descripcidonde la tareamotriz

Latareamotriz arealizar el objetivo del(los) practicante(sgsla consecuciémela gura malabaristica.

Lasvariablesquedistinguenuna gura deotrasonlassiguientes:

= N° deobjetosimpulsados-recepcionados

= N° desggmentosmpulsores-receptorégbrazos)

= N° detrayectorias

= Porcentajale objetosportrayectoria

= N° delanzamientosimultaneosealizadogpor un segmentoimpulsor receptor
= N° derecepcionesimultaneasealizadagpor un segmentoimpulsorreceptor

= Relacidonde brazospor debajo,por encima,o a un lado de otro segmentoimpulsorreceptoren el
momentadela impulsidno la recepcion.

= N° degirosde cadaobjetoencadatrayectoriadependalel tipo de objeto)

= Adornoso accionesuplementarias.
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Descripciondel medio fisico
En cuantoal mediofisico, lasvariablesqueesnecesaridenerencuentason:

= Lafuerzadela gravedad imprescindibleparalos malabarismosle intercambiosn el aire, puesto
quesi los objetosno vuelven, no hay malabarismoyinicamenteash. Porcorvencién,setoma9.81
m/s2enla super cieterrestre.

= El rozamientodel aire, ésteesmuy dificil de cuanti car ya quedependale la humedadla tempe-
raturay la presién Ademassuin uencia sobreel objetoimpulsadodependerdela forma, material
y pesodel objeto.

= Lasuper cie derebote estavariableafectardinicamente lastrayectoriaglelos objetosquebotan.
Lossuelosafectarencuantoasurozamientanla super ciey sucapacidadleabsorcién-impulsion.

= La zonade sustentaciéndel segmentoimpulsor-receptor, aunqueun conjuntomano-antebrazo-
brazose sustentasobreun cuerpo,éstese sustentasobreun suelo,que podraserportadoro no de
incertidumbrgunapequefi®@mbarcacion).

= Losfactoresclimatoldgicos el vientoafectasobretodalos objetosno esféricosya quelescambia
suorientaciorespacial.

En funcion de estasvariablessetratarade unapracticacon ausenciao presenciade incertidumbr e del
medio.

Descripciénde los rasgosque caracterizan la acciobnmotriz
Existentresrasgosjuecaracterizama accionmotriz;

= Losobjetosimpulsados-recepcionados,
= el(los)segmento(sjmpulsor(es)-receptor(es),

= los mediosderegulaciondel proceso.

Los objetosimpulsados-recepcionadssn,seginDance (1994)

, detrestipos: pelotas,mazasy aros Segunél, laspiedras)as manzanadps pequefiogatosy lasllaves
delcochegentreotros,selanzansintenerencuenteael giro, y serecepcionarernvolviéndolosentrelosdedos.
Secomportarcomopelotas

Los paraguasel panfrancés matrtillos, cuchillos,secomportancomomazas usualmentayiran seglinun
ejedistintoal longitudinaly serecepcionamor unode susextremos.

Lasgorrasdiscos platos frisbees]ascartasy otrosobjetosplanos secomportarcomoaros, nhormalmente
selanzanconun giro alrededotdel eje perpendiculaa suplano,y serecepcionamor cualquierlugardel
exterior desucircunferencia.

En los objetosde tipo pelotay aro, el giro careceré&e importanciaexceptoen cuantose produceun
reboteconalgunasuper cie,enestasituacion.enfunciondesusentidoderotaciony suvelocidaddegiro,
experimentaramn cambiode direcciény/o sentido.

Seglnsehapodidoobsenar, existe un cuartotipo de objetoque esel paralelepipedgcuboconalgunas
carasnaslargasqueotras,perosiempreconserandola perpendicularidaéntrelasmismas)Porejemplo,
un libro, unacajade zapatosun control remotodel televisor, o un teléfonomovil. En estosobjetos,un

lanzamientocon giro alrededordel eje lateral es casiimposible que se produzcasi no es en forma de

pirueta(sumade dos giros respectoa dos ejesdistintos). Este cuartotipo de objeto seratratadocomo
objetolibro.

Lasvariablesqueafectanalos objetosimpulsadoson:
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Tamafo

Forma(condicionael tipo de objeto)

= Masa

Rigidez(un objetonorigido, normalmenteesmasfacil derecepcionar).

El(los) sgmento(s)impulsor(es)-receptor(epuede(n)serun brazo,un pie, unapalancade un robot, o
cualquiercosaqueseacapazdetransmitirun impulsoa un objetoy recibir otro.

= Lasvariablesgueafectanal sggmentoimpulsorreceptoisonlassiguientes:

Rangd develocidadesnla zonay momentodeimpulsion.

Rangodetiemposentrela recepciérde un objetoy sulanzamiento.

Rangodetiemposentreunlanzamientq la siguienterecepcion.

Super ciedecontactarigida (tubo) o variable(manohumana).

Rangode giro quepuedeproporcionar(Objetosmazay libro).

El tercerrasgoquecaracterizda accionmotriz sonlos mediosde regulaciéndel procesoAl realizaruna
practicafisica,siempreexiste un errorde precision Esteerrorpuedeser:

= Detrayectoria,
= develocidaddesalida,
= deritmo, y/o

= denumerodegirostransmitidosal objeto.

Los mediosqueregulanel procesasonde dostipos: perceptvosy cognitivos. En cuantoa los cognitivos,
en el serhumanose encuentreel cerebro)y respectaa los perceptvos, en el serhumanosonla vista, el
tactoy el oido.La vistaesel masimportanteenel principiante aunquegeneralmentajnicamentesellega
averunapequefigorciondela partesuperiordela gura.

Los malabaristasnasavanzadosysantambiénel tacto,éste usadoenel lanzamientaleun objeto,permite
conocersu trayectoria,y si hay un error, recti car en el siguientelanzamientocon claraventajasobre
la recti cacion visual, ya que éstase da (tomandocomo ejemploel malabarismale cinco pelotasen el
aire) cuandoya se hanlanzadodos objetosmas,y por consiguientela gura estamuy desestructurada,
y normalmenteesdemasiaddarde.Segun Buhler, J. y Graham,R. "A medidaque un malabaristacoge
experiencia,la necesidadie ultra-dependencian la coordinaciondéculo-manualdisminuye" (Buhler &
Graham1995).

El oido determinael ritmo de recepcion aunqueestetambiénse puededeterminarmediantela vista o
el tacto. El oido (impactodel objeto en el elementoimpulsorreceptor)y el tacto (sentidokinestésico),
permitenademasgonoceias distintasangulacionesgjuetienenlos elementosmpulsores-receptorgsmra
recti car susposicionesarticularesy velocidadeseggmentarias.

En el casode la robdtica, otros elementospuedenhacerla funcién de reguladoresdel proceso,como
camarasescanners radaresy algoritmosmatematicos.

Comoejemplode robdtica,estebrazorobot que realizamalabarismogon dos pelotasdescribiendaina

gura circular Unacamaraegistralastrayectoriag/ un algoritmomatematicaegulala acciondel brazo.
El proyectoesde KoditschekD. & Rizz, A. De la Univ. de Michigan.(Beek& Lewbel 2001).La camara
(perceptvo) y el algoritmo(cognitivo) sonlos mediosqueregulanel procesq gur a C.5).

SRangosere ere avariaciénde minimoamaximoy valoresintermedios.
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FiguraC.5: Robotde Koditscheky Rizz.

La psicomotricidad enlos malabarismosde intercambios

En las situacionesn las queel(los) participante(s)nterviene(n)en solitario, sin interacciéncon compa-
fierosy/o adwersariosse obsena que: tantola tareamotriz, comoel mediofisico, comolos rasgosque
de nen la accibnmotriz (objetosimpulsadostecepcionadoglementosmpulsores-receptoreg,medios
deregulaciéndel procesoyonindependientedeun sujetoaotro ( gur a C.6).

El conjuntode objetosserelacionaen dos sentidoscon los segmentosimpulsores-receptoregstaclaro
quelos elementosmp-receptoresifectana los objetos,asicomolos objetosafectana los elementosmp-

receptores.

Los sggmentosmp-receptoreproporcionarinformaciénkinestésicalos mediosreguladoreslel proceso,
y estoslesindicancomodebevariar sucomportamient@n funcién de estainformacionkinestésicay de
la informacionqueproporcionerdirectamentdos objetos.

FiguraC.6: Psicomotricidadnlos malabarismosleintercambios.
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FiguraC.7: Comotricidady sociomotricidacenlos malabarismosieintercambios.

Los objetosproporcionarinformaciénalos mediosreguladoregnormalmentgor mediodela vista),pero
los elementogeguladoresno puedenincidir directamenten los objetos,sino quelo haranpor mediode
los elementosmpulsores-receptores.

La comotricidad y la sociomotricidad en los malabarismosde inter-
cambios

En cuantoa las situacionesnotricesen los malabarismosle intercambiosen quela accionde un partici-
pantein uye sobreunoo masparticipantes cabedistinguirdoscasos:

Cuandosealcanzaun objetivo comUnentreparticipantesin queen ningdinmomentose produzcarinter
cambiosde objetosentrelos mismos.Comotricidad.

Cuandosealcanzaun objetivo comUnentreparticipantesobjetivo quenecesitaleintercambiogie objetos
entrelos mismos.Sociomotricidad.

Un ejemplodel primer casose encuentraal obsenar dos ejecutantesealizandola mismasecuenciale
malabarismosimultdneamentd.os practicanteslebenregularseentre ellos, pero no intercambiarsus
objetosentreellos.

Paraun ejemplodel sggundocaso hadamejorqueel passinggueconsisteenrealizarmalabarismosarios
ejecutantealavez,intercambiandosebjetosentreellos,segiinunarelacionespacio-temporalrede nida.

Obsenandola guraC.7, seaprecieel gradodeindependenciantresujetosenambassituaciones.

En la situacionde comotricidad ,cadaparticipantelinicamenteealizamalabarismogon su subconjunto
de objetos peroestosmalabarismoseencuentrameguladosenfuncidondel conjuntototal de objetos.Los
objetosdelos distintosparticipanteguardarunarelaciénentresi, perono sonintercambiadogntreparti-
cipantesEn la situacionde suderechagencambio,los objetossi sonintercambiadogntreparticipantes.

A continuacidrsemuestraunatablacomparatia delastressituacionesnotricesdescritagnel malabaris-
mo deintercambiostablaC.1
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| Situacionmotriz | Psicomotriz| Comotriz | Sociomotriz |
Tarea I S C
Medio Fisico I S C
Objetosimpulsados-recepcionadas I I C
Segymentodmpulsores-receptores I I C
Mediosderegulacion I S C

CuadroC.1: Comparatia de situacionesnotricesen el malabarismale intercambios(l: Independiente
entresujetos;S: Semi-compartid@ntresujetos;,C: Compartideentresujetos)

El mediofisico en la situaciénde comotricidadse considerasemi- compartidopuestoque, aunquese
suponeque, normalmentela mayoriade las caracteristicaslel medio fisico seranlas mismasparalos
distintosparticipantestambiénpuedeocurrir lo contrario,de maneraquela comparticiondel mediofisico
enestasituaciénescuestionableEn cuantoa la situacidnsociomotriz,encambio,comominimoel medio
fisico por el quevuelanlos objetos serdcompartidoentrelos participantes.

Enlasdosultimassituacionesnotricespresentadase comparterentreparticipantevariasde suscateyo-
rias,y enestecompartimientopingunodeellosseoponeclaramentea los objetivosdel otro,conlo queno
seproduceoposicién,sino cooperacion siendola Ultima situacién Ja sociomotricidad, la queconstade
un gradosuperiorde cooperacion.

En cuantoa la oposicién estaapareceen algunasde las situacioneseglamentadagn las que se utilizan
los malabarismogomo accionesmotricespropiasdel juego: juegos malabares Cuandose introducen
reglamentacionéstapuedeprovocarquelos participanteslel juego tenganun mismoobjetivo, u objetivos
opuestosDe estamaneragentrelos malabarismoy los juegos malabarese abarcatodo el espectrode
posibilidadesjueofrecela clasi caciondelassituacionesnotrices(Parlebasl 981).

Conclusiones

1. Encontrarunade nicidn Unicay especi cade malabarismogsmuy complejo,porlo queesprefe-
rible formularunade nicién generaly ademasynade nicidn especi caparacadatipo de malaba-
rismo.

2. Sehaencontrad@uatrotiposdemalabarismodeintercambiosgiroscopicosgeequilibriodinamico
y decontacto.

3. Losmalabarismosnmuchascasionessepresentarnconjuncionconotrashabilidadesnotrices,
gueno debenconfundirseconlos mismos.

4. Losrasgosque caracterizara accionmotriz en el malabarismale intercambiosson: los objetos
impulsados-recepcionaddss elementosmpulsores-receptoreg)os mediosderegulaciondel pro-
ceso Estosultimossedividenenperceptvosy cognitivos.

5. Enfunciéondelmediofisicodondesepractiquen|os malabarismosdeintercambiosecaracterizaran
por disponeyo no, deincertidumbredel medio.

6. Existentressituacionesnotricesbiendiferenciadagnel malabarismale intercambiosla situacion
depsicomotricidadla situaciénde comotricidady la situacionde sociomotricidad.

7. Lassituacionesnotricesde comotricidady sociomotricidadencontradagn el malabarismale in-
tercambiosgstancaracterizadapor la cooperacionsiendola situaciénde sociomotricidad)a que
disponede un gradosuperiorde cooperacion.

8. Entrelosmalabarismoy losjuegosmalabareseabarcaodoel espectrale posibilidadesjueofrece
la clasi cacidéndelassituacionesnotricesdescritagor PierreParlebas.



ApéndiceD

Recursosde malabarismo en Inter net

= Todolo queustedquierasabersobremalabarismoaunqueiltimamentepocoactualizadoJuggling
InformationServicewww.juggling.org (lenguainglesa).De esterecursoos destacamos:

¢ Quierecompartirsusexperienciagpresencialmente,porqué no acudea unacorvencion?
JugglinginformationService(festivales)www.juggling.org/festivals

Librosy extractosdelibroseninternet:JugglinginformationServiceg(libros) www.juggling.
org/books

Grancantidaddearticulosy ensayosobremalabarismoJugglinginformationService(articu-
los) www.juggling.org/papers

Pequefioensayoy comentariosjugglinginformationService(ensayoy comentariosjvww.
juggling.org/help/essays

¢ Necesitaayudasobrecomohacermalabarismosgon ...? Jugglinginformation Service(ayu-
da)www.juggling.org/help

= Recursonue/o y muy potentede malabarismoJugglinginternetDataBasevww.jugglingdb.
com (lenguainglesa),de entresuspaginasgdestacan:

Un wiki essistemalecreaciéndecontenidcenel quetodospuedereer, escribit borrar Esuna
pizarraabiertaala creacion Encontrarain wiki demalabarism@&nJugglinglnternetDataBase
(wiki) www.jugglingdb.com/jugglewiki

Ventanahacael mundo:todoslos links (enlaces)JugglinginternetDataBasdenlaces)vww.
jugglingdb.com/link

Videosde casicualquiercosaque se puedamalabarearJugglingInternetDataBasgVvideos)
www.jugglingdb.com/videos

= Y cdmono, endeportgcienciawww.deporteyciencia.com

[Insertar MAas recursos]
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