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Advertencia:

Enestelibro semuestranposibilidadesdelasdistintastécnicasdemalabarismoquehansidoprobadascon
éxitoenprimariay ensecundaria.El libro estádirigido, por tanto,aprofesoresdeeducaciónfísicaenestas
etapasdela enseñanza.

El lector queuseel libro con la intenciónde iniciarseen el mundodel espectáculoconoartistade circo
debeolvidar todaslasideaspreconcebidasquepuedasugerirleestetexto, como:

“El bastóndel diabloesunatécnicaconsistenteenun bastóndeunos50 cm quesemantiene
enel aireo ruedaalrededordeunospalitosmáspequeños.”

e interpretarlodela siguientemanera:

“El bastóndeldiáboloesperaobtenerlo mejordeti.”

Así mismoserecomiendaa estelectorqueinvestigueconnuevosmateriales,aunqueseguramenteel com-
portamientodeéstosseráparecidoa unapelota,unamaza,unaroo unacaja.
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Filosofíade estelibr o - licencia

El mundodelmalabarismohasufridoenlosúltimosañosunaaperturamuysigni�cativa,tantoanivel dela
cantidaddepersonasquelo practicancomodelintercambiodeexperienciasentrepracticantesy estudiosos.

Superadoeleslabóndelsecretismo,enquecadaunotrabajabaporsucuenta,sehapasadoal comportimien-
to deconocimiento.Adoptandola frase:“el conocimientoespatrimoniode la humanidad”,queproviene
de la �losofía de los hackers1 comoremedioparasalvar unasociedadquesevaloracasiexclusivamente
possusbienesmateriales(Himanen2002).

Continuandocon esta�losofía, seha creadoestelibro, quepretendeserlibre en cuantoal usoquede él
hagael lector. A continuaciónsecitanlos derechosy restriccionesenel usodel libro.

Derechos:

� Cualquierapuedecopiarlo,imprimirlo y redistribuirlo encualquiermedioo formatolibremente
(puedeusarlocomotemarioy repartircopiasentresusalumnos).

� Cualquierapuedetraducirlo,o realizarcorreccionesortográ�cas,gramaticaleso sintácticas.
� Cualquierapuedeparticipareneldesarrollodellibro, sólodebeenviarunemailaxavi- ensaimada- xdeblas.

com indicandodequémodole gustaríacolaborar.

Restricciones:

� No sepermitealterarel contenidosin autorizaciónpor escritodelosautores.
� Puedeustedobtenerdineropor la redistribución,perosimplementeparacubrir los gastosde

impresióny envío.
� El contenidode estelibro puedeserusadoen otraspublicaciones,incluyendocitaciónde la

fuentebibliográ�ca.
� En cualquierredistribución, traducción,ya seade una partedel libro como en su totalidad

deberáconstarel nombrede los autoresoriginales,título, licenciacompletay el enlacea la
fuenteoriginal: www.deporteyciencia.com/libro_mal abari smo

� Si ustedimprime unacopia íntegra de estelibro, no podráreferirsea ella como“Impresión
O�cial”.

Estelibro estáen permanentedesarrollo,por estemotivo encontraráfrasesen letra tipográfica , que
indican qué parteshay quedesarrollar. Puedeomitir estasfrases,si lo desea,en susredistribucioneso
traducciones.

Debeustedsaber, por último, queno sólo no debetenermiedoa realizarcopias,sino al contrario,nos
gustaríaquecolaboraseenla difusiónpor el biendelos destinatarios,del libro y dela libertaddedifusión
del conocimiento.

1Los hackers son programadoresreconocidosque compartensu trabajo.Nadatiene que ver con el término cracker, o pirata
informático.
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Cómosehizo estelibr o

Estelibro ha sido escritoen LATEX un conjuntode macrosparaTEX , el programamáspotenteparael
formateadodedocumentoscientí�coso técnicosconcalidaddelibro. TEX fuecreadoporDonaldE.Knuth
paraescribirsuobraTheartof ComputerProgramming.

Parafacilitar la escriturasehausadoel editorLYXwww.lyx.org .

TEX LATEX yLYX sonprogramasinformáticosconlicencialibre (GPL).

Los términosdelicenciadeestelibro los encontraráenla páginaanterior.
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Capítulo 1

Aprendizajede lasTécnicasde
malabarismo

1.1. Malabarismosy JuegosMalabares

Los malabarismosseconfundenconlos juegosmalabareshabitualmente.El primertérmino,referidoa un
conjuntodeaccionesconcretas,sumadoaunconjuntodereglasadquiridasdelmundodelosjuegos,puede
llegara convertirseenel segundotérmino:juegosmalabares.

Así, en unaprimeraaproximación,un niño quehacemalabarismoscon 3 pelotasen el aire, en primera
instanciaseráun malabarismo.Si el niño, ademásestáinmersoen un sistemalúdico de reglasexternas
al propio malabarismo,y tratade llegar a algúnobjetivo concreto,entoncesnosreferiremosa un juego
malabar.

Estadistinciónesespecialmentepertinenteenuncursodeaprendizajedetécnicasdemalabarismo,puesto
queincideenel aspectodeaportarjuegosal aprendizaje.Así combinandomalabarismosy juegosmalaba-
res,conseguiremosaportarmásdiversiónenel retodelos malabarismos.

De unaformamásformal,entenderemosmalabarismoscomo:

Ejecutarunretocomplejovisualo físicamente,usandounoo másobjetos.Retoquemucha
genteno sabríarealizar, queademás,no tieneotro propósitoqueel entretenimiento,y en el
quelos métodosdemanipulaciónno sonmisteriosos(comoenla magia).Ej. Lanzary coger
cosas.AdaptadodeErnest(1990).

Porjuegosmalabaresentenderemos:

Actividadeslúdicasreglamentadasenlasqueseutilizan por partedelos participanteslos
malabarismoscomoaccionesmotricespropiasdel juego.AdaptadodePomar, Lavega,Comes
& Mateu(1997).

Lassituacionesmotrices indicancómoserelacionael practicanteconsuscompañerosy adversarios,éstas
sedividenen:

Psicomotricidad:la personaintervieneensolitario,sin interacciónni concompañerosni conadver-
sarios

Comotricidad:seactúaencompañía,el actuardeunopuedein�uenciar al otro
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8 CAPÍTULO 1. APRENDIZAJEDE LAS TÉCNICASDE MALAB ARISMO

Sociomotricidad:sebuscaunobjetivo comúnentrelosparticipantes

Conlos malabarismosy los juegosmalabaressepuedentrabajarlos trestiposdeactividades.Tambiénse
podríatrabajarenmediosinciertos(malabarismosenunapequeñaembarcación)demaneraqueseconse-
guiríarepresentaciónentodoel espectroofrecidopor PierreParlebasenla clasi�cacióndelassituaciones
motrices(Parlebas1981).

El estudiodelos malabarismosnosllevaa identi�car cuatrotiposdeprácticamuydiferenciados:

deintercambios(conocidatradicionalmentecomodelanzamientos)

giroscópicos

decontacto

deequilibriodinámico

(De Blas2000)

Vemosquepodemosrealizarmalabarismosde diferentestipos con cadauno de los materialesde circo.
Cuandoun materialseconvierte en algo másquesuscaracterísticasfísicas,siendomanipuladocon una
intencionalidadparael malabarismo,esematerialpasaa serunatécnicademalabarismo.Así, la manipu-
lacióndeun huevo podráserentendidocomounatécnicadecirco si esmanejadoal igualquelo seríauna
pelotaenun tipo concretodemalabarismo.

Desdela PraxiologíaMotriz (cienciadela acciónmotriz),sehaescritoundocumentoquehaceunrecorrido
por diferentesautoreshastade�nir los términosanteriormentecitados,y profundizarademásenel estudio
delassituacionesmotricesdelosmalabarismosdeintercambios.Estedocumentoseencuentraen(De Blas
2000).

Ámbitos deaplicación

Los malabarismosse aplicanen disciplinasmuy diferentes,puestoque desdediversosámbitosse está
descubriendoquetienenalgoquedecir.

Álgebra:creacióndela nomenclaturadelmalabarismo:los siteswaps. Probarleyesquesequedaban
enel ámbitoteórico

Física:estudiosdela precisióndelosrobots.Hombrede48Kg quedebepasarunpuentequesoporta
50Kg contresbalasdecañónde1 Kg

Guerra:el hombrequehacíamalabarismoscon7 piedraseraconsideradoinvencible,hizo ganarla
batalla

Competiciones:La IJA (InternationalJugglingAssociation)seencargadel procesodedeportiviza-
cióndela práctica

Fiestaspopulares:los malabaristasestabanmal consideradosporquesejuntabanconlos magos(de
los quesedescubrieronsustrampas).Retornodel prestigioennuestrosdías(graciasa los grandes
circoscontemporáneos,fusióndel circoconel teatro,la danza,...)

Educaciónfísica:el circoengeneralhaevolucionadoa un campopuramentecorporal,técnicasmás
adecuadasparael trabajoenla educaciónfísica.Variosestudiosreferentesa:

� coordinación
� lateralidad
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� ritmo
� resistencia
� aprendizajemotor
� juegos(juegosmalabares:formasjugadasdondesedael malabarismo)

Una progresiónlógica

Cadaunade las técnicasdemalabarismopuedeexperimentarformasdemanipulaciónmuy diversas.Al-
gunasdeestasmanipulacionesseránmássencillasdeejecutarqueotras,aunquelascaracterísticasde los
materialestambiéndebensertenidasencuentaparaestablecerunordenenla presentacióndelastécnicas
al alumnado.

Lasgasas,pelotas,arosy mazassonmaterialesquebásicamenteselanzany recogen.En el primercaso,
las gasas,al desplazarsemuy lentamenteen el aire,permitencomprenderrápidamentela mayoríade los
conceptosqueenvuelvenal malabarismo.Lasmazaspresentancomodi�cultad principal,queno pueden
sercogidasfácilmenteporcualquierlugar, lo quepresentaunadi�cultad enel controldela rotación.Así las
mazasseríanlasúltimasenunaunidaddidáctica.Laspelotasy losaros“vuelan” a la mismavelocidadque
lasmazas,perosonmuchomásfácilesderecepcionar, por estosmotivos,segananel puestointermedio.
Parafacilitarel aprendizajedelosmovimientosbásicos,sepuedenusartambiénpelotasderebote,quenos
proporcionanun tiempoañadidoparasurecepción.

El plato chino,bastóndel diablo,cajasy diábolopresentancaracterísticasmuy diferenciadascomopara
establecerunaprogresiónlógicaenla queseproduzcatransferencia.En cuantoa lascajas,hayquenotar
quesu exigenciafísica, y la di�cultad de entenderlos propioserroresen el manejo,hacequeseanmás
propiasdeedadesmásavanzadas.

Estasrecomendacionestienenencuentasesionesde trabajoenquesepracticasólounatécnica,los aros,
por ejemplo.El lector-profesorpodrácombinar(y seaconsejaque lo haga)las diferentestécnicaspara
practicarenunamismasesióndiferentesaccionesa partir delasmismas,por ejemplo:“hoy trabajaremos
los lanzamientos,y para ello organizaremosun circuito en el quehabrá diábolo,pelotas,gasas,aros y
platochino” .

A continuaciónsedescribenlas distintastécnicasy cómollegara enseñarlas-aprenderlas-dominarlas.Se
explicaránejerciciosy juegosen unaprogresiónlógica parafacilitar el aprendizajede cadaunade las
técnicas.

1.2. Gasas

Las gasaso pañuelossonun materialmuy ligero quecuandoes lanzadocaea muy pocavelocidad.La
lentitud de desplazamientoesvital paraentenderlos primerosconceptosqueenvuelvenal malabarismo,
comosonlos planos,las�guras, lasformasdelanzamientorecepción,...

En niñosmenoresde12 años,suusocomoiniciaciónal malabarismoescasiobligado,paraotrasedades,
sin serimprescindible,estambiénmuy recomendable.

El tiempoextraproporcionadopor la lentituddecaídadel materialnospermitiráentreel lanzamientoy la
recepción...

realizarpequeñasmovilizacionessegmentarias,golpeos,palmadas,...

realizarotrasmovilizaciones:tocarel suelo,realizarunapirueta,tocarla pared

tocara uncompañeroo adversario

cambiarnoslasgasas

...
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Actividades

¿Cómocogerlas? cogerlaspor el centro(pinzaconlos dedos).

Soplar verticalmente desdeabajo.

Encadenarcolumnas unagasaen cadamano,lanzarla primera,y antesde recepcionarla,lanzarla se-
gunda.Comenzarcadavezconunagasadiferente.Variar:

lanzamientosverticales(la gasanocambiademano),lanzamientosendiagonal(si cambiademano
(aproximacióna la cascada)),

recepcionesdiferentesy condiferentessegmentos(recepcionarconla cabezaenel último momento)

desplazamientosduranteel vuelodela gasa.

Pasespor parejas sincambiardelugar:

2 gasasporpersona,pasaral compañerolasdosa la vez,buscarun ritmo, encadenar

3 gasasentredospersonas,(unolanzacruzadoy otro paralelo:cascada)

3, 4 y 5 gasasporpareja,�gura dela ducha

Pasespor parejascambiandode lugar lanzamientoverticaldelasgasasy cambiardelugar

recibirdeformasdistintas

haceraccionessuplementariasindividualeso colectivasantesdela recepción

convertir la parejaenun trio

Pelota - cometa Lanzargasaal aire,lanzarpelotaderebote,seenganchan,y caencomouncometa,deja-
mosbotarel conjuntoy lo recepcionamosconunamano.

Ventana explicar el conceptode la ventana.La ventanaconstituyeel planoverticalenel quelos objetos
inscribensustrayectorias.Losobjetossonlanzadosdesdelasesquinasinferioresdela ventanay sus
trayectoriasvandirigidashacialasesquinassuperiores.
La ventanaesunplanoquepuedecambiardeangulaciónparafacilitar la ejecucióndelosmalabaris-
mos.Si situamosunapizarraconun ángulode45 gradosy realizamoslos lanzamientossobreella,
el movimientoseenlentece,facilitandoseenormemente.Tambiénesposiblequeenlasesquinassu-
perioresdela ventanasesitúenlasmanosdeuncompañeroqueralenticeel movimiento.Porúltimo,
si giramosla ventana90 grados,podemosrealizarmalabarismosenel sueloconun compañeroque
haríael papeldegravedad(devuelvelaspelotas).

Ducha

explicarel conceptodela ducha(yahacíamosduchasperosin serconscientesdeello)

realizarla duchacontresgasas

Cascada(ocho)

explicar el conceptode cascada(ochotumbado,in�nito) (ya hacíamoscascadasperosin sercons-
cientesdeello)

realizarla cascadacontresgasas

Variantesen grupo trabajarengrupovariantes,creatividad,posibilidades,...Ejemplo:círculocontodos
y pasarlasgasasenformadeducha,2 gasaspor persona,o lanzarlasgasasverticalmentetodosa la
vezy cambiardeposicióncogiendolasdel compañerodel ladoo lasdeuncompañeromásalejado.
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1.3. Pelotas

Laspelotasconstituyenel materialporexcelenciaenlosmalabarismos.Existendiferentestiposdepelotas
en función del uso quese les quieradar. Algunaspelotasbotan,otrassonmuy blandas,otrassonmás
redondasy grandes.

La pelotaesunmaterialdefácil fabricacióny deusosmuyvariados.Enesteapartadosedescribenlosusos
relacionadosconlos intercambios(lanzamientos-recepciones),los usosrelacionadosconlasrotacionesse
describenenel apartadoContact.

Actividades

Calentamiento (quetambiénsirve paraver el nivel delos practicantes).Moversepor el espacio,conuna
pelotaencadamanoy haciendolanzamientosverticalesalternados(condospelotas).Fijarseendar
continuidad.Variantes:

caminarpor laslíneasdel campo

leerla camisetadel compañero,color delosojos,marcadelaszapatillas

tratardemolestaral compañero(sinabandonarel ritmo propio)

disminuiralturadelos lanzamientos,aumentarla

disminuiralturadel cuerpo,aumentarla

Dejar caer1 pelota: (paraincidir enquenoelevenlasmanospararecepcionar)

desdela cabeza

desdeel hombro,pecho

Lanzar 1 pelota: (distintasalturas)

recepcionarconla mismamano

recepcionarconmanocontraria

recepcionardediferentesformas

Imán (o hilo) (2 pelotas)unapelotaatraea la otra.

Encadenarcolumnas Una pelotaen cadamano,lanzarla primera,y antesde recepcionarla,lanzarla
segunda.Comenzarcadavezconunapelotadiferente.

Lanzar-descruzar-cruzar (2 pelotas)(todoslos lanzamientosdeunamanosonrecepcionadospor la mis-
ma)Manoscruzadasy mirandohaciaarriba(manoderechapor debajo).Lanzamosverticalmentela
pelotadela manoderecha.Descruzamosla manoizquierdaconun lanzamientopor encima.Cruza-
mosla manoderechaconunlanzamientoporencima.Lanzamosconla manoizquierdaverticalmen-
te.(Continuarla serie).

Garra (2 pelotas)Manoscruzadasmirandohaciaabajo(exceptoen el momentode lanzar).Lanzamos
verticalmentela pelotade la manoqueseencuentradebajoy cazamoscon la mismamanoconun
movimientocircularla manodeabajopasaarriba).Lo mismoconla otramano,y continuarla serie.
cadapelotasiempreeslanzaday recepcionadapor la mismamano.
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Pelota rebote- pelota grano (todoslos lanzamientosendiagonal,dejarbotar1 vezla derebote)

lanzarla degrano,despuésla derebote(recepcionarlasdosdejandobotarla derebote)(secomienza
unavezconcadamano)

lanzarprimerola derebote(secomienzaunavezconcadamano)

sinpermitir el boteenel suelo

Tercer tiempo lanzarigual queen el anterior(sin permitir bote)perobuscandohacerunaacciónen el
tercertiempo(parafuturacascada).Acciones:

levantarunbrazopor el lateral

bajarel cuerpo

efectosdeimanes

...

Ejerciciosindividualesen el suelo (3 pelotasdegrano)(búsquedaderitmo y coordinación)(variarritmos
conseparacióndemanos)

Cascada:lanzarde maneraque imiten el movimiento del in�nito. Lanzamoslas pelotasuna por
encimadela otra(cascadainvertida)y cogemosla pelotadespuésdequehayallegadoal suelo.Las
pelotasruedanunpocoenel sueloantesdeserrecepcionadas.

Ducha:lanzardemaneraqueruedeny segúnla �gura dela ducha.

Parejas- horizontal - suelo dispuestosporparejas,contrespelotasdegranoporpareja.Unolanzacruza-
do(ejecutante)otro lanzaparalelo(gravedad).Comienzael ejecutantecondospelotasencadamano
y lanzaa la manolibre del compañero.Incidir en queno sepasenla pelotade unamanoa la otra
(actoinvoluntarioparamuchos).Cambiarroles,continuidad,diferentesritmos.Variantes:

Ducha(3, 4, 5, 6, ... pelotas)

Cascada(5, 7, 9, ... pelotas)(7 esdifícil, 9 más)

Parejas- vertical El mismoejercicioanterior, cascada,perolas pelotas,en lugar de desplazarsepor el
suelo,sedesplazaránenun planovertical.El ayudantesituarálasmanosmásaltasquelasdel eje-
cutante.Lasmanosdelayudantemiranhaciaabajoy retendránlaspelotaslanzadasporel ejecutante
paradejarlascaerenel momentooportunodemaneraqueseproduzcacontinuidad.Cambiarroles.
Ventana.

Parejas- lateral de pies,por parejas,uno al lado del otro, miradaal frente.El de la derechatienedos
pelotasen la manoderecha,sucompañerotieneunaenla manoizquierda.El de la derechalanzará
siempreconla manoderecha,y el dela izquierdalo harásiempreconla izquierda.Losdosrecibirán
con la mismamanocon la que lanzan(se cogenpor la espaldacon la otra mano).Figura de la
cascada.Cambiarroles.Esmásdivertidorealizarlocaminando.

Pelota rebote- 2 pelotasgrano La cascadadejandobotarla derebote.
Comenzarcon la manoquetienedospelotas(unade granoy unade rebote(comenzarpor la de
grano))

Cascada3 Contrespelotasdegranorealizarlacascada.La manoquecomienzaesla quetienedospelotas.
Comenzarcadavezconunamanodistinta.
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1.4. Ar os

Los arossepuedenlanzara unagranalturay recepcionarsin problemas,lo quelesconvierteenla técnica
en queseescapazde manipularmásobjetosa la vez.Algunosmalabaristaspuedenmantenerde forma
continuada12 arosenel aire.Tambiénsonmuy adecuadospareaserpasadosentrepracticantes,lo queles
convierteenun elementoidealpara“poblar” el airedeobjetos.Algunosmalabaristashanpracticadocon
platoscomosi fueranarospararecrearunacocinacircense.

Los aros,ademástienenmuchasposibilidadesencuantoa rotacionespor el cuerpo,cambiosdeposición
(enel codo,enla cabeza,pie,...) y giro concambiodecolor.

Sondemuy fácil, baratay rápidafabricación.

Actividades

Rotacionescuerpo entrelos dedos,muñeca,enfundar-desenfundar, conel dedopulgarpequeñosgolpes

Lanzamientocongiro lanzarhaciaarriba y adelante,de maneraque caigaal sueloy vuelva rodando
(señaldequesehalanzadoconcorrección)

Passing pasarsearos,probardistintascombinaciones

Malabarismos tratardeejecutarejerciciosy juegosrealizadosanteriormenteconlaspelotas

1.5. Diábolo

El diáboloesla técnicamásfácil parainiciarseenel malabarismo.Enpocosminutosconseguimostenerlo
bailandocorrectamentesobrela cuerda,y despuésde unapequeñasesiónde correccionesde las desvia-
cionespodremoslanzarlomuy alto y recogerlo,asícomopasarloa los compañeroso usarloparatratarde
encestarenalgúnobjetivo.

El diábolosemantienesobrela cuerdaporqueestágirando.Buscaremossiempreunaelevadavelocidadde
giro apartirdela impulsiónconunodelospalitos,mientrasqueel otro facilitael movimiento.No hayque
olvidarhacerlorodarpreviamenteenel sueloparaqueal subirlonosetuerzao caiga.

Los espectáculosde diábolomássencillosconsistenen lanzarlolo másalto posibley recepcionarlode
algunaformaacrobáticao por la espalda.Muchosdelos malabaristasentreel lanzamientoy la recepción
suelendarvariossaltosdecombausandolos palitosy la cuerda;otrosjueganconel públicohaciéndoles
pronunciaralgúnmonosílaboenla subiday otroenla bajada.Losespectáculosmáscomplejosconstituyen
unbaileconel practicanteenel queel cuerpodelmismotomaunelevadoprotagonismo.

Muchosmalabaristasmanejandosdiábolosa la vezy algunosinclusotres.

Es un materialmuy motivanteparala iniciacióndebidoa susencillezen la consecuciónde los primeros
objetivos.

Esmuydifícil fabricarundiábolocaseroquetengaunbuenequilibrio,porlo queserecomiendasucompra.
Los diábolosaconsejadostendránel eje de aceroy serátan anchoquedebeserposibledarleun par de
vueltasconla cuerdasin queéstasemonte.

Actividades

Rodar por el suelo acostumbrarsea rodarparadarvelocidadantesdelevantarlo.

Diábolo espontáneohacerlobailar libremente,pocoa poco,enfuncióndelasdi�cultadesqueaparezcan
seirándandoconsignasal grupoparaquetodospuedangirarlocorrectamente:
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de�nir unsentidodegiro

situarsedetrásdela bocadeldiábolo

adelantarel palodela manodominanteparaqueel diábolocaigahaciadelante,atrasarel palopara
quecaigahacianosotros

Corr egir individualidades consignasespecí�casa losproblemasquevayanapareciendo.

Acelerar

cruzandoy descruzandolospalitosbruscamente(unavezpordelante,otrapordetrás)

trabajandoconbrazoscruzados

enrollandola cuerda

Hacer ruido conlos palitosparamarcarun ritmo (pequeñosgolpeos).

Lanzamientosy recepciones

Lanzar:extenderlos palosdeformabrusca

Recepcionar:apuntarconel palodela manodominante,seguidamentedestensar(amortiguar)

Lanzamientosy recepcionespor parejas pasarseel diábolo(o dosdiábolos,si hay nivel elevado)con
lanzamientosaltos

Juegos delanzamientosy recepciones

en�la, el dedelantecondiábolo,losdemássóloconlospalitos.El dedelantelanzavertical(nohacia
atrás)y vaal �nal dela �la, el segundoseavanza,recepcionary vuelvea lanzar

Pasarseel diáboloporparejas,e ir separándose,a verquienconsigueel pasemáslargo

1.6. Bastóndel diablo

El bastóndel diabloesunatécnicaconsistenteen un bastónde unos50 cm quesemantieneen el aireo
ruedaalrededordeunospalitosmáspequeños.Esunmaterialadecuadotambiénparapracticarequilibrios
enla frenteo barbillao nariz,mientrasserealizanrotacionesdelospalitosentrelos dedos.

Algunosmalabaristassoncapacesde mantenersatisfactoriamentedospalitosen el aire,dandounagran
vistosidadal conjunto.Otrospracticantessoncapacesderealizarmalabarismoscontresbastonesdel diá-
bolousandoparaello dospalitosencadamano,aunquela técnicademanejoesdistintallegándoseaparece
mása lanzamientosy recepcionesconlaspelotasperoconimplemento.

El elevadorozamientoentrelos palitosy el bastónprovocaqueparecequeel bastónsemantengapor arte
demagiaenel aire.

Existenbásicamentedostiposdebastonesdeldiábolo:el cónicoy el rectoconcontrapesoenlaspuntas.El
cónico,el favorito delosartistasdecircoesmuydifícil deconstruir, el rectoencambio,esrealmentefácil.
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Actividades

Balancearlo demaneraquenovayahaciaatrásni haciadelante

conlasmanos

conlos palitos

Elevarlo conpequeñosimpulsosverticales

Recuperardel suelo

conlos palitos

...

Equilibrios mirandoal puntomásalto

enla mano,dedo

enla barbilla,nariz,frente

enel codo,rodilla, puntadelpie

horizontalenla cabeza

sobreunodelospalitos

...

Lanzarlo horizontal

conlasmanos

conlos palitos

recepcionarconpalitosdetrásdela cabeza

recepcionarconpalitosentrelaspiernas

dandomedia,unao variasvueltas(el bastóny/o la persona)

...

Rodar (contact)

porel cuerpo

por los palitosy brazos

haciaatrásdel cuerpopasandoconlos palitospor encimadela cabezay volver

Encadenar ejerciciosanteriores

Por parejas unoal ladodelotro,cadaunoconunpalito
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1.7. Mazas

La diferenciabásicacon las pelotasla encontramosen que la mazagira y hay que preocuparsede la
zonapor la quela recepcionamos.Habráquetenerencuenta,enconsecuencia,la alturay la velocidadde
rotacióndeéstaspararecepcionarlacorrectamentedespuésdeuno,doso tresgiros.

Paraalgunoslasmazassecrearonparaserlanzadasa un compañero.Sualargadomangofacilita la recep-
ciónenunpaselateral.

En los últimosañosseestándescubriendonuevasposibilidadesdemanipulaciónde lasmazasa partir de
deslizamientospor el cuerpo.

Esposiblefabricarunamazaartesanalmente,aunquenoessencilloy el resultadosiempreesalejadodelas
mazascompradasencuantoa resistenciay seguridad.

Actividades

Lanzamientosde 1 maza

consimple,dobleo inclusotriple vuelta(el movimientonosaledela muñecasinodelantebrazo)

verticalo cruzado

pordetrásdela espalda

pordebajodelaspiernas

...

Columnas condosmazas(a diferentesalturas).

Swing (rotacionesporel cuerpo)condosmazas

brazosestirados(posicióndeT) realizarcircunduccionesdebrazospor delantedel cuerpo

unbrazodelante,el otroatrás,realizarcircunduccionestipo estilo“crol”. Cambiardesentido,cami-
nar

circunduccionesconrotacionesdemuñecaendiferentesplanos

...

Passing detresmazasentredospersonasencascada(unolanzacruzadoy el otroparalelo),lasmazasdan
unavuelta(o dos,nivel alto).

Tercer tiempo (2 mazas).

Cascada (3 mazas)intentarlo.

1.8. Cajas

Las cajassonunode esosmaterialescon in�nitas posibilidadesperoenormementedesaprovechados.En
muy poco tiempo seconsiguenlos másespectacularesejercicios,aunquees difícil darsecuentade los
erroresy su manipulaciónconlleva un elevado gastoenergético que repercutedesgraciadamenteen el
abandono,por partedemuchos,desupráctica.

Las cajasproducenuna ilusión de �otación debidoa que el pechodel practicantesubey baja con las
mismasgraciasa un importantetrabajode�e xo-extensióndepiernas.

La fabricacióndeunacajanosóloesposiblesinoqueesrecomendablequesehagayaqueéstasseestropean
confacilidad.
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Actividades

Equilibrios envariaszonasdel cuerpo

mano,dedo,rodilla

espalda

barbilla,frente

condesplazamiento

pasandoal compañero

Enganchar1 condoscajasimprimimosun impulsoparaquela de la derechasevayahaciala izquierda
juntoa la dela izquierda(la dela derechala soltamosunmomento).

Lanzar 2 (2 cajas)lanzarhaciaarriba2 cajas(verticales,unaal lado de la otra) ayudarcon el cuerpo,
recogerconlasdosmanos.

Voltear 1 (3 cajas)

delos laterales(girandola mano)

del centro(impulsandoconlasotras)(3 ejesdegiro)

Chocar 2 (3 cajas)lanzarla cajadel centroverticalmentey hacerchocarlasotrasdos

pordebajodela del centro

porencimadela del centro

“Teléfono” (3 cajas)Llevarsela caja del centrode maneraque quedendos cajasdelantedel pechoy
tocandoal cododerecho,la otracajaal ladodela orejacomosi fueraunauricular. Despuéscolgar.

Llevar al cuerpo (3 cajas)Llevarsela cajadel centrode maneraquequedendoscajasa un lado de la
rodilla y la otraal otro lado

a los ladosdela cabeza

Equilibrio con rotación (3 cajas)Apilar las3 cajasenverticaly mantenerenequilibrio sobrelos dedos
índicey anularde unamanomientrassehacerodarel conjuntosobreun eje vertical=longitudinal
conla accióndela otramano.

Arrastrar centro a lado (3 cajas)Llevarsela del centro(por encimao por abajo)a un lado(probarloen
el suelo)(ayudadepiernas)

Arrastrar de un lado a otro (difícil) (3 cajas)Llevarsela deunlado(porencimao porabajo)al otro lado
(probarloenel suelo)(ayudaimportantedepiernasy rapidez).

Cambiar de manopor encima (difícil) (3 cajas)Llevarsela de un lado (por encima)al otro lado cam-
biándolademano(girandola cajaparaqueel cambioseproduzcacon la cajaenposiciónvertical)
(probarloenel suelo)(ayudaimportantedepiernasy rapidez).
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1.9. Contact

Llamamoscontacta la manipulacióno rodamientode unomásobjetospor el cuerpode forma �uida. Es
posiblerealizarla técnicade contactcon cadauno de los materialesde circo mostradosanteriormente,
aunqueparala iniciaciónserecomiendarealizarloconpelotasredondasy deunos60mmdediámetropara
alumnosdeprimariao 80mmdediámetroensecundaria.

Actividades

Familiarización conpelota enel dorso (alternandola manoquetienepelota)

Mantenerla pelotasobreel dorsodela mano(conrotaciones,arribaabajo)

Lanzary recepcionar

Caminarpor el espacio(conla pelotaenel dorso)

Lucharconlos compañerosaquitarsupelotaconla nuestra

Acercarnoslo másposibleal centrounosmuy juntosa otros

Rodar por encimade la mano y frenarlacon la otramano(la pelotaruedasin saltar, por encimade los
dedos).

Transmitir la pelotadeunamanoa la otra(la manoquefrenabaseráahorareceptora)

Deslizar la pelotadeunamanoa la otra (mediantelaspalmasde lasmanos),(lasdosen posición.hori-
zontaldesplazándosededelantehacianosotros)

haceralgúndeslizamientoconel dorso

deslizarentodoel conjuntoantebrazo-mano

deslizarentrelos dosantebrazosconla ayudaderotacióndemanos

Equilibrios

enlasyemasdelos5 dedos(manohorizontalcerradacondedosapuntandohaciaarriba)

enel huecoentreantebrazoy brazo

enel hombro

en 4 puntosde la cabeza(frente, lóbulos derechoe izquierdo,vértice(partesuperiorde la cabeza
cuandoéstamiraal frente))

“Mariposa” la pelotava del dorsode unamanoa la palma(pasandopor la puntade los dedos).movi-
mientoamplio (de rotaciónde antebrazosobrebrazo).Al principio la pelotasaltaun poco,y cada
vezvolarámenos.



Capítulo 2

JuegosMalabares(recreativosy/o
competitivos)

2.1. JuegosMalabares- juegosalternativos

Cualquieradelosjuegosqueusamoseneducaciónfísicapuedeseraplicadoahoraconla ayudadelmaterial
de malabarismo.A partede las posibilidadesqueofreceestematerialcomodi�cultador de la tarea,los
coloridosvariadosy lasformasdelosobjetosusadosejerceráncomomotivadoresdela actividad.Además
puedenaparecernuevosjuegosa partirdela practicadel malabarismo.

Losjuegosmalabaressonconsideradosjuegosalternativos,yaqueusanmaterialalternativo (materialpoco
conocido,conposibilidaddefabricaciónpropia).La prácticadeestosjuegostieneunaseriedecaracterís-
ticasquesedanconjuntamente:

Creatividad la prácticadeestosjuegosofrecesituacionesnovedosasparael alumno,graciasa la manipu-
lacióndematerialesdiferentes.

Educaciónfísica renovadora estasprácticasseencuentranclaramenteubicadasen el ámbitoescolara
partirdela renovaciónpedagógica.

Cooperación essencillocrearjuegosen quepredomineel componentecooperativo respectoa la oposi-
ción.

Inter culturalidad la procedenciadelasdiferentestécnicasesmuy diversa,lo queprovocaquepodamos
vivenciarlasprácticasdepaísesmuy alejadosenunamismasesión.

Paradigma ecológico sesueleincidir enel respetoa la naturaleza.

Resoluciónde con�ictos normalpasándosementesonprácticasde muy bajo impacto,idealesparacual-
quiergrupocon�icti vo.

Estosjuegosmalabarespretendenproporcionarunavisión lúdicaal aprendizajedelos malabarismosinte-
grando,enocasiones,la competición.

2.2. Carr eras

La incorporacióndel malabarismoenlascarrerasofrecenuevasposibilidadeseducativasy lúdicas,a con-
tinuaciónsecitanalgunasposiblescombinaciones:
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Figura2.1:Carrerapor parejashaciendomalabarismoscontrespelotas.

con2 o 3 pelotas,2 o 3 mazas,o 2 o 3 arosporpersona

individualeso por parejas

� unaal ladodeotrao montadaenotrao delantedeotra
� pasándoseobjetos,o no

realizandorelevos(conalgunaacciónenel momentodel relevo, comochocarlos pieso cambiarse
unobjeto)

volviendoal inicio o a la mitadsi secaealgúnobjeto

cono sin obstáculos

cono sin malabarismosañadidos(coronademazasenla cabezao encimadeunmonociclo)

etc...

2.3. Coronademazas

MATERIAL: 3 arospor cadapersona.Tambiénes adecuadocon tres arospor cadaparejao trío para
descubrirsucolocaciónentretodos.

Situartresmazasencimade la cabeza.Paraquesemantengansin caerhay querealizarunacoronaque
prepararemosprimeroenel suelo.Juntaremoslastresmazaspor el taco(esferaquehayal principiodelas
mismas).El tacoseráel origendeunaestrelladetrespuntas.Entrelazaremoslastresmazasdemaneraque
seformeun triánguloequiláterodeunos5 cm deladoy queestaráligeramenteelevadorespectoal suelo.
Seguidamenteinvertiremosla coronoy la situaremosenla cabeza.

Cuandotenemosla coronacolocada,podremos...

hacerunaluchaconlos compañeros
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Figura2.2:Carrerademonociclosconlos ojosvendados(juegodetécnicasdecirco,nomalabar).

realizarcarreraso carrerasderelevos,teniendoquedesmontary montarla coronacadavez

sentarsey levantarsecogidosdelasmanos

bailarpor parejas,tríos,...

foto

2.4. Juegosmalabarescon aros

2.4.1. Encestararos

MATERIAL: 3 arosporcadapareja,6 arosporcadatrío, ...

Juego malabarque consisteen lanzardos o tres aroscon una manohaciael compañeroque colabora
ofreciéndonoslasmanos(y la cabeza)comoobjetivos.Esposiblejugarconmáspersonasy crearuncódigo
depuntuaciónparaqueseproduzcala competición.

2.4.2. En �la y rodando

MATERIAL: 1 aroporcadapareja,o trío o ...

Portrioso másy organizadosen�las, el primerodeelloslanzaunarohaciaadelantey conmucharotación
demaneraqueel arovuelvay pasepordebajodelaspiernasdelos miembrosdel pequeñogrupo.Cuando
el arohapasadopordebajodeunapersona,éstavacorriendoal �nal dela �la.

Competirentrelasdistintas�las paratratardellegarantesa la pareddel otro ladodelaula.
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Figura2.3:La Batalla(sóloquedandos).

2.5. La batalla

MATERIAL: Sepuederealizarconcualquieradelastécnicasdemalabarismos,y conmáso menosobjetos
enfuncióndelnivel delos practicantes.

Cadaunohacemalabarismosconlo quepuedey intentalucharconlosdemásparaimpedirsumalabarismo.
Al principioel quepierdecontinua,despuésel quepierdesesienta(juegoexclusivo).

Sepuederealizarconcualquieradelastécnicasdemalabarismos.

2.6. Diáboloen la caja

MATERIAL: 1 diáboloporpersona.

Situarsemanejandoel diáboloalrededordeunacajadegrandesdimensiones(carrodematerial),a la señal,
lanzartodosala vez(tratardeencestar).Si segirael diáboloesmejorcambiardesitio.Problemaencuanto
a quecuandounoestápreparado,a otro le faltatiempo,y paraotroesdemasiadotarde.

Enestejuegoenmuchasocasionesel ganadornoesel máshabilidoso.

Serecomienda:

variarla distanciadelos lanzadoresa la caja

variante:ganael primerdiáboloqueentra(difícil de reconocerya quetodoslanzanmuy bajoy se
cruzantodoslos diábolos)
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Figura2.4:Diáboloenla caja(la cajaseharesaltadoconunacircunferenciablanca).
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2.7. El pasemáslargo

MATERIAL: Sepuederealizarconcualquieradelastécnicasdemalabarismos,y conmáso menosobjetos
enfuncióndelnivel delos practicantes.

Realizarmalabarismosporparejaspassingo,simplemente,pasarselosobjetosentreloscompañerosy cada
vezsituarsemáslejos.A verquéparejao trio puedesituarsemáslejosrealizandolospasescorrectamente.

Tambiénsepuedehacerrealizandolos lanzamientosverticalesy cambiardeposiciónpararecepcionarlos
objetoslanzadosporotro.

Sepuederealizarconcualquieradelastécnicasdemalabarismos.

foto

2.8. Volleyclub

MATERIAL: dosmazaspor practicantemásuna(la volleyclubdeun color distinto),unaredo similar, un
campodelimitado.

Juego devoleibol enquecadapracticantetienedosmazasenla mano,exceptoel queinicia el juego que
tienetres.

El queinicia el juegocomienzaarealizarmalabarismosconlastreshastaquedecidelanzarla volleyclubal
otro lado.Alguno delos oponentesdeberecogerla mazalanzada,lanzandoantesal aireunadesusmazas
paraencadenarla recepcióncon malabarismos.Seguidamentepasarála volleyclub a un compañeroo la
enviaráal campocontrario.

Lospracticantesre�nan lasreglasdel juegosegúnsudeseo,permitiéndoseenocasionesbloquearla volley-
clubcondosmazas.

Sepuedejugartambiénconpelotaso arosy contresobjetosporpracticantemásla volleyclub.

2.9. TossUp (lanzamientomasivo)

MATERIAL: el quecadaunopuedao quieramalabarear.

Todosen el centro,cadauno hacemalabarismoscon lo quequieray a la señaltodoslanzantodoslos
objetosal aire(y seapartan)(bonitoparala foto,cuantosmásobjetosenel aire,máspersonascompartieron
el taller).

foto
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Figura2.5:Volleyclub.
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ApéndiceA

Construccióndematerial

Comoconstruir:(lasdimensionessuelenserlibres,lasqueconvenganacadauno).

pelotas(dentrodetresglobosponemosmijo, arroz,harina,arena,... (normalmenteenvueltoenuna
bolsadeplástico)

pelotasderebote(usarlaspelotashechasdegomaselásticas(250pts),pelotasparaperros(100pts)o
pelotadeglobosrellenadeagua)

mazas(palo+ botelladeplástico+ tacodemaza(paraprevenirlesionesconel tornillo) + decoración)

bastóndeldiablo(palo+ neumáticoenrollado)

cajas(cajasdehabanos+ terciopeloparalosdoslaterales)

aros(dosláminasdecartóncubiertaspor cintaaislantedecolores)

rulo americano(el cilindro: PVC+ bandasdeterciopelo;la madera:resistente)

Lo quenosepuedeconstruir:

diábolo(difícil estabilizar)

platochino(difícil estabilizar)

pelotadecaminar(difícil conseguir �bra devidrio)

Detallar las explicaciones
Insertar dibujos

27
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ApéndiceB

Descripciónde las �guras máscomunes
en losmalabarismos

Sedescribena continuaciónlas �guras máscomunesenel malabarismode lanzamientoso intercambios.
Cuandodeseamosmantenerun númerode objetosen el aire máselevadoqueel quehastaahoraconse-
guíamoso cuandonos iniciamosen los lanzamientosde un nuevo material,trataremosde realizarestas
�guras.

B.1. Cascada,ochotumbado o in�nito

La cascadaserealizaconunnúmeroimpardeobjetos,apartir del3: (3, 5, 7, 9, 11, ...).

En la cascada,lasdosmanoslanzanlaspelotasendiagonal,demaneraquehayun puntodechoqueenel
centro.Lasdosmanosvanal mismoritmo, perounacomienzaantesquela otra,porestemotivo nochocan
enel centro.

Al tenerunnúmeroimpardeobjetos,al principio,unamanotendrámásquela otra.Serála manoconmás
pelotasla queiniciaráel movimiento.

Cadapelotaquelanzamos,la lanzamospor debajode la última quehemoslanzado.Si la lanzásemospor
encimadela última,entonceslaspelotassemoveríanpor la �gura ensentidocontrario,y hablaríamosde
la cascadainvertida.

La cascadala puedeejecutar:

unapersonalanzandopelotasal aire(3, 5, 7, 9 pelotas)

unapersonalanzandopelotasdereboteal suelo(3, 5, 7, 9, 11?pelotas)

dospersonaspasándosepelotasdeslizándoseporel suelo(3 - 11y máspelotas)

dospersonaspasándosepelotasderebote(3 - 11y máspelotas)

...

Tambiénsepuedevariar el material,ya quesepuedehacertambiéncon mazas,aros,gasas,cajas(por
parejas),diábolos(porparejas),o incluso,combinacionesdelos anteriores.

A la cascadatambiénsela llamaochotumbadoo in�nito.
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B.2. Ducha

La duchasepuederealizartantoconunnúmeropar, comoimpardepelotas,a partir del2: (2, 3, 4, 5, 6, 7,
...).

En la duchaencontramos:

1. la manoquelanza(normalmentela manohábil),y

2. la manoquealimenta(la manonohábil)

La manohábil lanzarálas pelotasarriba,mientrasque la manoque alimenta,recepcionarálas pelotas
lanzadas,y laspasaráa la manohábil,paraquepuedahacerel siguientelanzamiento.

La duchala puedeejecutar:

unapersonalanzandopelotasal aire(2, 3, 4, 5, 6, 7, pelotas)

unapersonalanzandopelotasdereboteal suelo(2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ?pelotas)

dospersonaspasándosepelotasdeslizándoseporel suelo(3 - 9 y máspelotas)

dospersonaspasándosepelotasderebote(3 - 9 y máspelotas)

...

Tambiénsepuedevariarel material,yaquesepuedehacertambiénconmazas,aros,gasas,cajas,diábolos,
o incluso,combinacionesdelosanteriores.

B.3. Fuente

La fuenteserealizacon un númeropar de objetosy consisteen lanzarlos objetosde maneraqueno se
cambiandemano.Así lastrayectoriasdescritassondospequeñaselipsesverticalesencimadecadamano.

Al serlasmanosindependientesunadeotra,enmuchasocasionesnoseconservael planollegandoaverse
unadelaselipsespor delantedeotra,debidoa queun brazose�e xionademasiadoy el otro semantiene
estirado.Esteesel errormásfrecuenteeniniciación.

En cuantoa la sincronización,la fuentepuedesersimultánea(lasdosmanoslanzana la vez)o alternada.
Simplementelanzandounodelosobjetosmásalto,podemoscambiarel sincronismodela �gura.

B.4. Columnas

En las �guras del tipo columnas,los lanzamientossonverticalesy las manoscambiande posiciónpara
recibira los objetoslanzados.

Escomplicadorealizarlascolumnasconmuchosobjetospuestoquelascolumnasestánunaal ladodeotra
y el espacioocupadoesel horizontal,queesmuchomáslimitado queel vertical.

Al igualqueenla fuente,sepuedenrealizarlascolumnassimultáneaso alternadas(pistones).

Si setrataderealizarcolumnascontresobjetosy unasolamano,serecomiendarealizarenprimerlugarel
lanzamientoexterior (másalejadodela líneaverticaldel cuerpo),seguidamenteel interior (máscercanoa
la líneaverticaldel cuerpo)y �nalmenteel intermedio.



ApéndiceC

Investigaciónenel ámbito malabar

C.1. Los malabarismosdesdela praxiología motriz

Extraídode(De Blas2000).

Xavier deBlasFoix

Intr oducción

El mundodel malabarismoseharevolucionadoenlos últimosaños.Ha pasadodeserunaactividadenla
quecadaindividuotrabajaporsucuenta,aproducirseunintercambioconstantedeconceptosy experiencias
de todo tipo entresuspracticantesy estudiosos.Esteintercambiocreay renueva una gran cantidadde
conocimientos.Hoy endía,matemáticosy físicosrealizanmalabarismosparaprobarsucesosy leyes,que
sóloseobservabanenel campoteóricoo virtual. Informáticosrealizanprogramasparaencontrarejercicios
malabarísticoscadavez másso�sticados,y muestransusresultadosa malabaristasparapoderaprender
másentretodos.

Resultanaturalqueal crearsetantoconocimientoenun cortoperiodode tiempo,y por personastandis-
tintas,aparezcancadavezmástérminosconfusos.El presenteestudiopretendeesclareceralgunosde los
términosquerodeanal malabarismoy profundizarensuanálisis.Paraello, el estudiosesustentaenla pra-
xiologíamotriz , queconstituye"la cienciadela acciónmotriz,esdecir, el registro sistemático,el análisis
y el estudiodelosdistintosmodosdefuncionamientoy el resultadodellevar a cabolasaccionesmotrices"
(Parlebas1981).

El presentetrabajorecorreel pensamientode variosautoresen relaciónal términomalabarismo, hasta
encontrar, en él, cuatrotipos,quesondescritos,revisadosy rede�nidos.Posteriormente,sedescribeny
comparanlastr essituacionesmotricesqueconformanel universodelasprácticasmalabarísticas.

Conceptualizaciónterminológica

Técnicasdecirco - malabarismos- juegosmalabares

El circo esunodelos lugaresendondelos malabarismostienenunaespecialaceptación,por estemotivo,
hoy endíaseconsideraal malabarismocomounatécnicadecirco.Aunqueestonosiemprehasidoasí,tal
y comosediscutea continuación.
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Las técnicasde circo. Las técnicasde circo, entendidascomohabilidadeso especialidadespracticadas
en el circo, son difíciles de determinar, puestoque el circo ha tenido variasépocas,algunascon unas
prácticasmuy diferenciadasde otras.SegúnMateu& De Blas (2000)existendosépocasen el circo: el
circo clásico, y el circo contemporáneo. El primero,tienesuorigena �nales del siglo XVIII, graciasal
militar inglésAstley, queinstauróuncircoenLondres,basadoenejerciciosecuestresy acrobacia.El circo
contemporáneotienesuorigenenel sigloXX, a partir dela décadadelos80.Loscircoscontemporáneos,
segúnpalabrasde unode los responsablesdel Cirquedu Soleil, "han recurridoa unafórmulamágicaen
la quea partesigualessemezclael circo,el teatro,la danza,el perfeccionismo,la riquezaimaginativa,el
paroxismogimnásticoy la delicadezaenlasformasdeejecución"(Gauthier& Laliberté2000).

Además,cabecitar tambiénal circo romano,éste,seencuentramuchossiglosatrás,y sulugardepráctica,
conocidocomo"el circo",eramuydistintoalascarpasdecircodelcircotradicional,y alosteatros,carpas,
y unsinfíndelugaresenlos quesepracticael circohoy endía.

Peronosólola robustezdel lugarhacequeel circo romanosealejedelosotrosdos,sinoque,la diferencia
másimportante,seencuentraen las técnicasutilizadas.El circo romanosecaracterizabapor represen-
tar batallas.Estasbatallaspodíancorrespondera enfrentamientosdel Imperio Romano,o podíanserde
cualquierotro tipo (hombrecontrabestia).En estasbatallas,sepriorizabala violencia,sangree inclusola
muerte.Además,muchosdesus"actores"eranesclavos.

El mundodelmalabarismo,segúnlo dicho,nadatienequeverconel circoromano.Aunquesetienereferen-
ciadelmalabarismodesdehace4000años1, éstenotieneapariciónenel circohastaloscircostradicionaly
contemporáneo.Lastécnicasdecircoutilizadasenel circocontemporáneo,segúnMateu& De Blas(2000)
sonlos malabarismos,la acrobacia,el clown y los equilibrios,estastécnicas,a menudo,seencuentrande
formacombinada.En la aplicacióndeestastécnicas,predominala funciónpoética(Parlebas1968),en la
queel acentoestásituadosobreel mensajepor sí mismo,a diferenciade las prácticasdeportivas,en las
queel acentoestásituadoenla e�cacia.

En relaciónal términomalabarismo, Popularmenteseusaindistintamenteel término juegosmalabares
como sinónimode malabarismos,pero según Pomaret al. (1997) se puedendistinguir de la siguiente
forma:

"Malabarismo:Lanzamientodeun objetolimitado temporalmentepor el tiempodevuelo
deotro, teniéndosequerecepcionarlos dos.

Juegosmalabares:Actividadeslúdicasreglamentadasen las queseutilizan por partede
losparticipanteslos elementosbásicosdelosmalabarismos."

Graciasa estasde�niciones,quedaclarala diferenciaentrelos conceptosmalabarismoy juego malabar,
aunqueveamosahoraestosy otrosautores,conel �n deprecisarmásenla terminologíaautilizar.

Encuantoal malabarismo, unadelasde�niciones másclásicasesla quedael AmericanHeritageDictio-
nary:

" Malabarismo:mantener(doso másobjetos)enel aire,a la vez,lanzándolosy recepcio-
nándolosalternativamente".

Estade�nición secentraúnicamenteenlanzary recoger, olvidandomuchasdelasotrasaccionesmotrices
querealizaunmalabarista,comosonsegúnAguado& Fernández(1992):golpear, tirar, pasar, botary rodar,
ademásdelanzary recepcionar.

Encontramosmuchasotrasde�nicionessimilaresaesta.Sonlasquetratandedelimitar másel concepto,
y seciñenúnicamentea lanzamientosy recepciones:

1La primerareferenciademalabarismoprovienedeunadescripciónegipciaenla quinceava tumbadeBeni Hassan,entre1994y
1781a.C.,(Beek& Lewbel 2001).
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" Malabarismo:Juegoenquesemanipulacomomínimounobjetomásquelasmanosque
seutilizan " (Kalvan1996).

" Malabarismo:Lanzamientodeal menosunobjetolimitadoporla caída(tiempodevuelo)
y consiguienterecepcióndeunoo másobjetos" (Pomaret al. 1997).

Estaúltima de�nición (o descripción)restringeel malabarismoa un único lanzamiento,demaneraquesi
un malabaristarealizanormalmentemásdecien lanzamientospor minuto,éste,estaríarealizandomásde
100malabarismosporminuto,por lo queparecemásapropiadohablardemalabarismocomounconjunto,
queno comoun hechotanpuntual.Aunque,comoseveráposteriormente,la de�nición deLuis Pomary
suscolaboradoresesunbuenprimerpasoparadescribirla acciónmotriz enlos malabarismos.

En claraoposicióna estasde�niciones,seencuentranlas quetratande ampliar más el concepto. Éstas
incluyennumerosasacciones,enocasionesilimitadas.

" Juegomalabar:habilidosoy artísticomanejodeunoo másobjetossin �nalidad práctica
" (Lehn1991).

Estaacepciónconfundemalabarismoconjuegomalabar, puestoqueenel juegomalabarsi queexisteuna
�nalidad, ganarsegúnlasreglasde�nidasporel inventordel juego.Aplicandola de�nición al conceptode
malabarismo,sehacedifícil dedeterminarcuálesel alcancedehabilidosoy artísticomanejo.

" Malabarismo:Acción de lanzar, recepcionar, golpear, tirar, pasar, botary rodarobjetos
deformacontrolada;sin perderdominiosobreellos" (Aguado& Fernández1992).

La aportacióndeestade�nición esquellegaa citar muchasdelasaccionesquesedanenel malabarismo,
aunqueno quedaclaro su criterio de aplicación:¿Esmalabarismolanzary recogerunapelotade forma
controlada,esmalabarismo?

" Malabarismo:Arte dejuegosdedestrezay agilidad" (Aquino1997).

¿Lagimnasiaartísticaseríamalabarismo,y el tenisdemesa?

Estasúltimasde�nicionesdanunaideadelo quela gentepiensaqueesel malabarismo,puestoquevenal
malabaristacomounapersonaquerealizatodotipo destrezassorprendentes.Enbasea esto,JamesErnest,
dio unade�nición delo quela gentecreequeesmalabarismo:

" Malabarismo:ejecutarun retocomplejovisualo físicamente,usandounoo másobjetos
inanimados.Retoquemuchagentenosabríarealizar, queademás,no tieneotropropósitoque
el entretenimiento,y en el quelos métodosdemanipulaciónno sonmisteriosos(comoen la
magia).Ej. Lanzary cogercosas." (Ernest1990)

Aún siendounade�nición general,esla quemejordescribela esenciadelmalabarismo.Únicamentecam-
biando"objetosinanimados"por "objetos"¿Quiéndice queno se puedenhacermalabarismoscon tres
gatitos?,tal y comoproponeDancey (1995).Portantola de�nición demalabarismosquedacomosigue:

" Malabarismo:ejecutarunretocomplejovisualo físicamente,usandounoo másobjetos.
Retoquemuchagentenosabríarealizar, queademás,no tieneotropropósitoqueel entreteni-
miento,y enel quelos métodosdemanipulaciónno sonmisteriosos(comoenla magia).Ej.
Lanzary cogercosas".AdaptadodeErnest(1990).

En cuantoa los juegosmalabares,recordandoa Pomaret al. (1997),"Actividadeslúdicasreglamentadas
en las queseutilizan por partede los participanteslos elementosbásicosde los malabarismos";secree
másconvenientehablarde juegosmalabarescomoactividadqueincluyea los malabarismos,y no a sus
elementosbásicos,que,segúnsusautores,podríaincluir únicamentela alturao el ritmo de lanzamiento.
Medianteesteajuste,la de�nición propuestaparajuegosmalabaresesla siguiente:

"Actividadeslúdicasreglamentadasenlasqueseutilizanporpartedelosparticipanteslos
malabarismoscomoaccionesmotricespropiasdel juego". AdaptadodePomaret al. (1997).
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Tiposde malabarismos

Muchosmalabaristas,dividen sustécnicasen categorías,agrupandolos malabarismosque realizanen
función de los materialesquemanejan,seanestos:mazas,pelotas,aros,diábolo,... El análisisqueaquí
seproponeesmuy distinto,secontinúaen la líneade la clasi�cación de las técnicasy de los materiales
de circo de De Blas,Mateu& Pérez(1997),queproponíanclasi�car los materialesde circo en función
de susposibilidadesde acción.Lasaccionesencontradasfueron:arrastraro conducir, rotar, manteneren
equilibrio,recepcionar, golpear, lanzary balancear2.

RecordandotambiénaAguado,ensude�nición demalabarismo,proponediversasacciones:lanzar, recep-
cionar, golpear, tirar, pasary rodar.

(Goudard,Perrin& Boura 2001)ven al malabaristacomo un manipuladorde objetos,y proponentres
formasprincipalesdemanipulación:

El malabarismode balanceos: artedetenerunobjetomásaltoqueanchosobrecualquierpartedelcuer-
po,y mantenerloenequilibrio.

El malabarismogiroscópico: malabarismoqueincluyetodoslos tiposdemanipulacióndeobjetosrota-
dores,yoyos,diábolos,bastonesdel diablo,sillasgiratorias.

El malabarismode lanzamientos, en el queselanzany recepcionanobjetos,siemprecon másobjetos
quemanosutilizadas.

Enestamismalínea,JamesErnestproponecuatrogruposdemalabarismosenfuncióndelo quelos mala-
baristashacen:

Malabarismos de lanzamientos: Lanzary recepcionarcualquiernúmerode cosas,nor-
malmenteenfunciónde�guras complejas.Ej: pelotas,mazas,aros,...

Malabarismos de balanceo: Manteneruno o másobjetosen equilibrio inestable.Este
grupotambiénincluyeel mantenimientodeunequilibrioestable.La diferenciaentreinestable
y estableestáenqueel primerocorresponderíaamantenerenequilibriounpalodebillar sobre
la frente,y el segundoseríamantenerunsalerotambiénenla frente.

Malabarismos giroscópicos: Aprovecharsede las propiedadesinusualesde los objetos
quegiran. Ej. Platos,pelotas,hula hoops,yoyos, diábolos,y algunasformasde trabajarel
bastóndeldiabloy el bastóndeswing.

Malabarismosdecontacto: Manipulacióndeunobjetoo ungrupodeobjetos,usualmente
con ín�mos lanzamientosy congiros.Ej: pelotas,agrupacionesde pelotas,algunostiposde
palo,sombreroy plato.(Ernest1990)

La propuestadedividir malabarismoencuatrogruposparadarde�nicionesaisladas,parecemuyacertada,
y complementala de�nición generaldemalabarismo,citadaanteriormente,quefueformuladaporelmismo
Ernest.De todasmaneras,lasde�nicionesy alcancedecadaunodelosgruposrequiereunarevisión.

En primer lugar, el grupode malabarismosde balanceoconvendríaserllamadode equilibrio dinámico,
de maneraqueexcluya el equilibrio estático.Según el propio Ernest,existen tres tipos de equilibrio en
funcióndelospuntosdecontacto:inestable,establey marginal,tal y comosemuestraenla �gur a C.1.

1. El equilibrio inestablesólotieneunpuntodecontacto,

2. el equilibrioestabletieneal menostrespuntosdecontacto,lo queconformaunplano,y

2Enlenguainglesa,al equilibriodinámicoselo conocecomobalanceo.No debeconfundirseesteúltimo conel balanceode�nido
porDeBlas,X. y col. como"movimientopendulardel material",conceptoqueparaellos,no incluyeel equilibriodinámico.
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FiguraC.1:Trestiposdeequibrio.

3. el equilibriomarginal tieneunalínearectacomocontacto(nótesequela pelotadela �gura descansa
entrela frentey la nariz),puedeserquegire,o puedeserqueno.

Malabarismo de equilibrio dinámico (antesllamadosdebalanceo):

"Mantenerunoo másobjetosenequilibriodinámico".AdaptadodeErnest(1990).

El equilibrio estableno pareceun equilibrio dignodeconsiderarseenel mundodel malabarismo,ya que,
por ejemplo,manteneruna caja de zapatosencimade unamesade billar, de forma que la caja reposa
planaencimade la mesa,esun equilibrio estable,y no mereceserllamadomalabarismo.Los otrostipos
deequilibro:inestabley marginal,pertenecena la categoríadeequilibriodinámico.

En segundolugar, la de�nición demalabarismosgiroscópicosesdemasiadoinespecí�ca.Paraconseguir
unade�nición másadecuada,esnecesarioapreciar, queenestosmalabarismoslos objetosseencuentran
girandosobreun puntode contactocon otro objetoo algunapartedel cuerpo.La velocidadde giro del
objetoesconocidacomovelocidadangular. El objetopartedel reposo,conlo queseránecesarioacelerarlo
paraconseguir estavelocidadangular. La formadeaceleracióndeesteobjeto,normalmenteconsistiráen
aplicarun impulsoenalgunapartelejanaal centrodelobjeto,tal y comoseveenlos siguientesejemplos:

Paraacelerarunapelotadebásquet,y queéstasemantengasobreel dedodeunamano,seránecesario
aplicarleun impulso(o varios),con la otramanopor un lateralde la pelota(puntomásalejadodel
centro).Aunquetambiénsepodrárealizartodoconunamano,cuandolosdedosabiertossujetana la
pelotapordebajo,y enunarápidarotacióndela muñecasele transmiteun impulsoderotación,que
acompañadodeunpequeñolanzamiento,provocaquela pelotagireenequilibriosobreel dedo.

Paramantenerun platosobreunpalito,seránecesarioejercerimpulsopor los bordesdel plato,para
despuéscolocarel palitoenel centrodelplatoy mantenerel equilibrio.

De estaformavemoscomoseacelerael objetomedianteun puntodecontactolejanoal centrodel objeto,
y se mantieneel giro medianteun punto de contactoen el centrodel objeto.Aunquela excepciónla
encontramosenel diábolo,unodelos objetosmáscaracterísticosdel malabarismogiroscópico.La forma
del diábolono permiteacelerarlopor un lugar lejanoal centro,ya queel contactoentrecuerday diábolo
siempreseproduceensuejecentral.Ante esto,la estrategia a utilizar paraacelerarloseráconseguir que
hayamássuper�cie decuerdarodeandoal ejedel diábolo.Paraconseguir esto,serodearáal diábolocon
la cuerda,consiguiendoel triple (o inclusomás)desuper�ciedecontacto(�gur a C.2).

Ahorayaesposiblerede�nir los malabarismosgiroscópicos:

"Dotar a un objetode unaelevadavelocidadde giro sobresí mismo,de maneraquese
mantengaenrotaciónsobreunpuntodecontacto"
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FiguraC.2:Super�ciedecontactoenlosmalabarismosgiroscópicos.

La de�nición de malabarismos de lanzamientos, tambiénrequiereuna reformulación.Estegrupo de
malabarismosesel máspracticado.Normalmente,cuandoalguienhablademalabarismos,sere�ere a los
malabarismosdelanzamientos,porestemotivo, estetipo demalabarismosconstituyeel ejecentraldeeste
estudio.

En primer lugar senecesitade�nir cuál esla acción motriz de los malabarismosde lanzamientos.Para
ello seránecesarioprecisarcuálesel signi�cado de la palabraacción,haciendoreferenciaa la situación
motriz delmalabarismodelanzamientos.

Sepuedeconsiderarla accióncomola "operacióndeunagente"Ferreter, J.1988en(Parlebas2001).Este
agentenodebeconsiderarseúnicamenteunserhumano,sinoquepuedesercualquierserorgánicoo incluso
inorgánico(algúntipo derobot).La acciónesunaunidadbásicaparael análisis,estudioy clasi�caciónde
la praxishumana.Tal y comosehadichoanteriormente,diversosautoresya hablaronde lasaccionesen
lastécnicasdecirco.

Seentiendeporsituaciónmotriz,el "conjuntodeelementosobjetivosy subjetivosquecaracterizanlaacción
motrizdeunao variaspersonasqueenunmediofísico llevanacabounatareamotriz". (Parlebas1981).Si
la tareamotrizesrealizaralgúntipo demalabarismosdelanzamientos,esnecesarioobservarquela persona
o personasimplicadasintercambianlosobjetosqueestánapuntodeperdersuvuelo(verticalu horizontal),
por otros nuevos. Cuandoun sujeto realizamalabarismosde lanzamientoscon cuatropelotas,ésteno
mantienelas cuatroa la vez en el aire, sino únicamentedoso tres(dependiendode la �gura realizada),
y cuandoun objetoseaproximaa sumano,el malabaristalanzaotro, paraqueel objetoqueya pierdeel
vuelo,puedaserintercambiadopor otroa puntodevolar.

Paraintercambiarun objetopor otro,seránecesariotransmitirleun impulsoa unodemaneraquesealeje
dela mano.Esteimpulsonormalmenteseráunlanzamiento,perotambiénpodríaserunaaberturademano,
de maneraquela gravedadseencarguede separaral objetode la mano,o unarotaciónpor el cuerpo,o
inclusopodráserungolpeo.Deestaforma,lasaccionesmáspertinentesal malabarismodelanzamientos
son:lanzar, soltar, rotar, golpeary recoger, aunqueesmásconvenientehablardedosacciones:impulsar,
quereúnelascuatroprimeras,y recepcionar.

La accióndeimpulsarno tienepor queserrealizadaespecí�camentepor unamanoo el brazo,el impulso
puederealizarsetambiénconel pie, la cabeza,la boca(pelotasdetenisdemesa),o concualquierpartede
cualquierserorgánicoo inorgánico(brazoimpulsordeunrobot).El responsabledela impulsión-recepción
seráconocidodeformagenéricacomosegmentoimpulsor-receptoro brazo.

En cuantoa la acción motriz , "procesode adaptaciónde las conductasmotricesde unoo variossujetos
activosen unasituaciónmotriz determinada"(Parlebas1981),en todasituaciónmotriz de malabarismo
de lanzamientos, la acciónmotriz será:

"Acción motriz enel malabarismodelanzamientos:aquellaenla queel protagonistao agenteintercambia
objetosmedianteimpulsión-recepciónmedianteunmismobrazo"

Esunaacciónmotrizúnicayaquelasaccionesdeimpulsary derecepcionar, aplicadasala situaciónmotriz
del malabarismodelanzamientos,soncorrelativasy tienenel mismoobjetivo: intercambiarun objetopor
otro, con lo quequedaplenamentejusti�cado incorporarlos verbosimpulsary recepcionaren unaúnica
acciónmotriz.



C.1. LOSMALAB ARISMOSDESDELA PRAXIOLOGÍA MOTRIZ 37

Lo querealmenteescomúnenestaacciónmotriz,esqueseintercambianobjetos,y nocuálesla formade
impulsiónqueselesaplica.Porestemotivo,apartirdeestemomento,sedejarádehablardemalabarismos
delanzamientos,parahablardemalabarismosde intercambios.

El malabarismo con cajas, en el que se transmiteun impulso a un caja pararecepcionarotra, queda
deestarforma incorporadodentrodel malabarismode intercambios.Aunquealgunasdesusvariantesno
seríanmalabarismos,sino simplementehabilidadescon objetos,al igual queno siemprequese lancey
recojaunapelotaseestaránrealizandomalabarismos.

El estudiodelasdiferentestrayectoriasy girosdelosobjetosy la relacióndeéstosconel(los)impulsor(es)
nosproporcionalasdistintas�guras . El malabarismodeintercambiospuedeserentendidocomola aplica-
ción dela acciónmotriz del malabarismodelanzamientos(o intercambios)por unao máspersonasy uno
o mássegmentoscorporales,deestaforma,la de�nición propuestademalabarismosde intercambioses
la siguiente:

"Conjuntode accionesen las queuno o másbrazosdel(los)protagonista(s)o agente(s)
intercambianobjetosmedianteimpulsión-recepcióny según�guras"

La de�nición demalabarismosdecontacto, esla únicaquenorequiererevisión,por lo quesedarácomo
de�niti va:

"Manipulacióndeun objetoo un grupodeobjetos,usualmenteconín�mos lanzamientos
y con giros. Ej: pelotas,agrupacionesde pelotas,algunostipos de palo, sombreroy plato."
(Ernest1990).

Fasesde los malabarismos

Si analizamoscondetenimientola acepciónpropuestaparalos malabarismosgiroscópicos:

"Dotar a un objetode unavelocidadangularelevada,de maneraquesemantengaen rotaciónsobreun
puntodecontacto",

seapreciaqueexistendosfasesenestemalabarismo:unadeaceleracióno preparación, y otrademan-
tenimiento. En lasde�nicionesdelos otrostiposdemalabarismos,encambio,no apareceestadistinción
entrefases,aunquealgunosdeellostambiénseencuentrandivididos.

Cuandosepretendehacermalabarismosconcincopelotasenel aire,parapoderefectuarel intercambiode
un objetopor otro,debedecaeralgúnobjetoa nuestrasmanos,y estonosucedehastaquesehanlanzado
treso cuatroobjetos(dependedela �gura, y dela formadecomenzar).Al lanzamientodeestosprimeros
objetosselo conocecomo�ash . SegúnDancey (1995),existendosformasde comenzaruna�gura, una
en la quesedaunasalida desdecero, contodoslos objetosquietosen lasmanos(Dancey la llamaCold
Start),y otraen la quepartimosde un malabarismoprevio, quela llamaremosSalida desdeotra �gura
(Dancey la conocecomoHot Start).Parala primerasalidaesnecesarioun �ash, peroparala segundano.
Lo mismosucedeal �nalizar estemalabarismo,puedeocurrirquesedeseerecogertodoslosobjetos,o que
secambiea otra�gura. De estaformaencontramostresfases,ilustradasenla �gur a C.3).

El �ash esrepresentativo dela accióndelanzar, y la recogida,dela acciónderecoger, peroenestasfases
no sedaun intercambiodeobjetos,y sonprescindiblesenel malabarismodeintercambios,por lo quese
consideranhabilidadesmotricesconobjetos,peronopertenecenal malabarismodeintercambios.

En cuantoal malabarismodeequilibrio dinámico,éstetambiénvendráprecedidodeunafasedebúsqueda
del puntodeequilibrio.En el malabarismodecontacto,encambio,esmásdifícil buscarfases,aunquese
observacomolosobjetospasandeunestadodeequilibrioaunestadodedesequilibrioparavolveral estado
inicial.
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FiguraC.3:Fasesenel malabarismodeintercambios.

FiguraC.4:El papeldelosadornos.

La diferenciaentre el malabarismo giroscópicoy los demás, estáenque,el malabarismogiroscópico,
enla fasedemantenimiento,enmuchasocasiones,nosuponeningúntipo deatenciónpor partedel ejecu-
tante,conlo quela fasedeaceleraciónseconvierteenla principal.En el malabarismodeintercambios,el
deequilibriodinámicoy el decontacto,noesposibleolvidar la atenciónsobreel(los)objeto(s)malabarea-
do(s),unejemplodemalabarismogiroscópico:mantenerunplatosobreunpaloescuestióndeinerciauna
vezsehaacelerado,y no requiereningúntipo deatenciónhastapasadosvariosminutos.Porestemotivo,
enalgunosmalabarismosgiroscópicos(no enel diábolo),la fasedepreparaciónseconsiderala principal,
y por ello apareceenla de�nición.

El papelde los adornos

Enmuchasocasiones,losmalabaristasmezclanel malabarismoconotrastécnicas,habilidadeso acciones.
Un ejemplolo vemosenla �gura conocidacomo"columnasdedospelotas".Enesta�gura, unmismoele-
mentoimpulsor- receptor(usualmenteunconjuntobrazo-antebrazo-mano),lanzay recepcionadosobjetos
deformaverticalunoal ladodeotro.Esmuy comúnutilizar la otramanoparaconducir(acciónnopropia
del malabarismo,tal y comosediscutea continuación)unapelotaqueguardarelaciónespacio-temporal
conlasdemás,por ejemplo,describirel movimientodel in�nito entrelasotrasdospelotas(�gur a C.4).

Estaclaroquela acciónde la conducciónle daunadimensiónnueva a la �gura anterior, visualmentetie-
ne unaaparienciaradicalmentedistintaa la otra,por estemotivo, esta�gura disponede nombrepropio:
"in�nito condoscolumnas".Tambiénesevidentequela acciónde la conducción,por ella mismano sig-
ni�ca malabarismo,encambio,las impulsiones-recepcionessi, demaneraquela accióndela conducción
constituyeunelementoañadidoqueseráconocidocomoadorno o acciónsuplementaria.

Al igualquela anteriorconducción,existenmuchasotrasaccionessuplementarias:

Movimientodesegmentoscorporales,
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acrobacias,

mezclasentredistintostiposdemalabarismos,y

cualquierotra acciónqueconstede movimiento y quetengaunarelaciónespacio-temporalcon el
malabarismo.

Situacionesmotricesen los malabarismosde intercambios

Sedistinguentrestiposdesituacionesmotricesenlos malabarismosdeintercambios:

Situacionespsicomotrices, aquellasenlasqueel agenteintervieneensolitario,sin interacciónconcom-
pañerosy/o adversarios.

Situacionescomotrices, aquellasen lasquesealcanzaun objetivo comúnentreparticipantessin queen
ningúnmomentoseproduzcanintercambiosdeobjetosentrelos mismos.

Situacionessociomotrices,aquellasenlasquesealcanzaunobjetivo comúnentreparticipantes,objetivo
quenecesitadeintercambiosdeobjetosentrelosmismos.

Parala concrecióndelassituacionesmotrices,sedescribirá:

1. Cuálesla tareamotriz a realizar:haceralguna�gura conmalabarismosdeintercambios.

2. Cuálesel medio físicoenqueseinscribela acciónmotriz.

3. Cuálessonlos rasgosquecaracterizan la acciónmotriz .

Descripciónde la tareamotriz

La tareamotriz a realizar, el objetivo del(los)practicante(s)esla consecucióndela �gura malabarística.

Lasvariablesquedistinguenuna�gura deotrasonlassiguientes:

No deobjetosimpulsados-recepcionados

No desegmentosimpulsores-receptores(brazos)

No detrayectorias

Porcentajedeobjetospor trayectoria

No delanzamientossimultáneosrealizadospor unsegmentoimpulsor- receptor.

No derecepcionessimultáneasrealizadasporunsegmentoimpulsor-receptor.

Relaciónde brazospor debajo,por encima,o a un lado de otro segmentoimpulsor-receptoren el
momentodela impulsióno la recepción.

No degirosdecadaobjetoencadatrayectoria(dependedel tipo deobjeto)

Adornoso accionessuplementarias.
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Descripcióndel medio físico

Encuantoal mediofísico, lasvariablesqueesnecesariotenerencuentason:

La fuerzade la gravedad, imprescindibleparalos malabarismosdeintercambiosenel aire,puesto
quesi los objetosno vuelven,no haymalabarismo,únicamente�ash. Porconvención,setoma9.81
m/s2enla super�cieterrestre.

El rozamientodel aire, ésteesmuy difícil decuanti�car ya quedependedela humedad,la tempe-
raturay la presión.Además,suin�uencia sobreel objetoimpulsadodependerádela forma,material
y pesodelobjeto.

La super�cie derebote, estavariableafectaráúnicamentealastrayectoriasdelosobjetosquebotan.
Lossuelosafectanencuantoasurozamientoenla super�ciey sucapacidaddeabsorción-impulsión.

La zona de sustentacióndel segmentoimpulsor-receptor, aunqueun conjuntomano-antebrazo-
brazosesustentasobreun cuerpo,éstesesustentasobreun suelo,quepodráserportadoro no de
incertidumbre(unapequeñaembarcación).

Los factoresclimatológicos, el vientoafectasobretodoa losobjetosnoesféricos,yaquelescambia
suorientaciónespacial.

En funcióndeestasvariablessetratarádeunaprácticaconausenciao presenciade incertidumbr e del
medio.

Descripciónde los rasgosquecaracterizan la acciónmotriz

Existentresrasgosquecaracterizanla acciónmotriz:

Losobjetosimpulsados-recepcionados,

el(los)segmento(s)impulsor(es)-receptor(es),y

losmediosderegulacióndelproceso.

Losobjetosimpulsados-recepcionadosson,segúnDancey (1994)

, detrestipos:pelotas,mazasy aros. Segúnél, laspiedras,lasmanzanas,los pequeñosgatosy las llaves
delcoche,entreotros,selanzansintenerencuentael giro,y serecepcionanenvolviéndolosentrelosdedos.
Secomportancomopelotas.

Los paraguas,el panfrancés,martillos,cuchillos,secomportancomomazas, usualmentegiransegúnun
ejedistintoal longitudinaly serecepcionanpor unodesusextremos.

Lasgorras,discos,platos,frisbees,lascartasy otrosobjetosplanos,secomportancomoaros, normalmente
selanzanconun giro alrededordel ejeperpendiculara suplano,y serecepcionanpor cualquierlugardel
exteriordesucircunferencia.

En los objetosde tipo pelotay aro, el giro careceráde importanciaexceptoen cuantose produceun
reboteconalgunasuper�cie,enestasituación,enfuncióndesusentidoderotacióny suvelocidaddegiro,
experimentaránuncambiodedireccióny/o sentido.

Segúnseha podidoobservar, existe un cuartotipo de objetoqueesel paralelepípedo(cuboconalgunas
carasmáslargasqueotras,perosiempreconservandola perpendicularidadentrelasmismas).Porejemplo,
un libro, unacajade zapatos,un control remotodel televisor, o un teléfonomóvil. En estosobjetos,un
lanzamientocon giro alrededordel eje lateral es casi imposibleque se produzcasi no es en forma de
pirueta(sumade dos giros respectoa dos ejesdistintos).Estecuartotipo de objeto serátratadocomo
objetolibro.

Lasvariablesqueafectana losobjetosimpulsadosson:
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Tamaño

Forma(condicionael tipo deobjeto)

Masa

Rigidez(unobjetono rígido,normalmenteesmásfácil derecepcionar).

El(los) segmento(s)impulsor(es)-receptor(es)puede(n)serun brazo,un pie, unapalancade un robot, o
cualquiercosaqueseacapazdetransmitirun impulsoa unobjetoy recibirotro.

Lasvariablesqueafectanal segmentoimpulsor-receptorsonlassiguientes:

Rango3 develocidadesenla zonay momentodeimpulsión.

Rangodetiemposentrela recepcióndeunobjetoy sulanzamiento.

Rangodetiemposentreun lanzamientoy la siguienterecepción.

Super�ciedecontactorígida(tubo)o variable(manohumana).

Rangodegiro quepuedeproporcionar. (Objetosmazay libro).

El tercerrasgoquecaracterizala acciónmotriz sonlos mediosderegulacióndel proceso.Al realizaruna
prácticafísica,siempreexisteunerrordeprecisión.Esteerrorpuedeser:

De trayectoria,

develocidaddesalida,

deritmo, y/o

denumerodegirostransmitidosal objeto.

Los mediosqueregulanel procesosondedostipos:perceptivosy cognitivos.En cuantoa los cognitivos,
en el serhumanoseencuentrael cerebro,y respectoa los perceptivos,en el serhumanosonla vista,el
tactoy el oído.La vistaesel másimportanteenel principiante,aunque,generalmente,únicamentesellega
a verunapequeñaporcióndela partesuperiordela �gura.

Losmalabaristasmásavanzados,usantambiénel tacto,éste,usadoenel lanzamientodeunobjeto,permite
conocersu trayectoria,y si hay un error, recti�car en el siguientelanzamiento,con claraventajasobre
la recti�cación visual, ya queéstaseda (tomandocomoejemploel malabarismode cinco pelotasen el
aire) cuandoya sehanlanzadodosobjetosmás,y por consiguiente,la �gura estámuy desestructurada,
y normalmenteesdemasiadotarde.Según Buhler, J. y Graham,R. "A medidaqueun malabaristacoge
experiencia,la necesidadde ultra-dependenciaen la coordinaciónóculo-manualdisminuye"(Buhler &
Graham1995).

El oído determinael ritmo de recepción,aunqueestetambiénsepuededeterminarmediantela vista o
el tacto.El oído (impactodel objetoen el elementoimpulsor-receptor)y el tacto (sentidokinestésico),
permitenademás,conocerlasdistintasangulacionesquetienenlos elementosimpulsores-receptorespara
recti�car susposicionesarticularesy velocidadessegmentarias.

En el casode la robótica,otros elementospuedenhacerla función de reguladoresdel proceso,como
cámaras,escannerso radares,y algoritmosmatemáticos.

Comoejemplode robótica,estebrazorobot querealizamalabarismoscon dospelotasdescribiendouna
�gura circular. Unacámararegistralastrayectoriasy un algoritmomatemáticoregulala accióndel brazo.
El proyectoesdeKoditschek,D. & Rizz,A. De la Univ. deMichigan.(Beek& Lewbel 2001).La cámara
(perceptivo) y el algoritmo(cognitivo) sonlos mediosqueregulanel proceso(�gur a C.5).

3Rangosere�ere avariacióndemínimoamáximoy valoresintermedios.
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FiguraC.5:RobotdeKoditscheky Rizz.

La psicomotricidad en los malabarismosde intercambios

En lassituacionesen las queel(los)participante(s)interviene(n)en solitario,sin interacciónconcompa-
ñerosy/o adversarios,seobserva que: tanto la tareamotriz, comoel medio físico, comolos rasgosque
de�nen la acciónmotriz (objetosimpulsados-recepcionados,elementosimpulsores-receptores,y medios
deregulacióndelproceso)sonindependientesdeunsujetoaotro (�gur a C.6).

El conjuntode objetosserelacionaen dossentidoscon los segmentosimpulsores-receptores.Estáclaro
quelos elementosimp-receptoresafectana los objetos,asícomolos objetosafectana los elementosimp-
receptores.

Lossegmentosimp-receptoresproporcionaninformaciónkinestésicaalosmediosreguladoresdelproceso,
y estosles indicancomodebevariarsucomportamientoenfuncióndeestainformaciónkinestésica,y de
la informaciónqueproporcionendirectamentelos objetos.

FiguraC.6:Psicomotricidadenlosmalabarismosdeintercambios.
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FiguraC.7:Comotricidady sociomotricidadenlos malabarismosdeintercambios.

Losobjetosproporcionaninformacióna losmediosreguladores(normalmentepormediodela vista),pero
los elementosreguladoresno puedenincidir directamenteen los objetos,sinoquelo haránpor mediode
los elementosimpulsores-receptores.

La comotricidad y la sociomotricidad en los malabarismosde inter-
cambios

En cuantoa lassituacionesmotricesen los malabarismosdeintercambiosenquela accióndeun partici-
pantein�uye sobreunoo másparticipantes, cabedistinguirdoscasos:

Cuandosealcanzaun objetivo comúnentreparticipantessin queenningúnmomentoseproduzcaninter-
cambiosdeobjetosentrelos mismos.Comotricidad.

Cuandosealcanzaunobjetivo comúnentreparticipantes,objetivo quenecesitadeintercambiosdeobjetos
entrelosmismos.Sociomotricidad.

Un ejemplodel primer casoseencuentraal observar dosejecutantesrealizandola mismasecuenciade
malabarismossimultáneamente.Los practicantesdebenregularseentreellos, pero no intercambiarsus
objetosentreellos.

Paraunejemplodelsegundocaso,nadamejorqueel passing,queconsisteenrealizarmalabarismosvarios
ejecutantesala vez,intercambiándoseobjetosentreellos,segúnunarelaciónespacio-temporalprede�nida.

Observandola �gur a C.7, seapreciael gradodeindependenciaentresujetosenambassituaciones.

En la situaciónde comotricidad,cadaparticipanteúnicamenterealizamalabarismoscon su subconjunto
deobjetos,peroestosmalabarismosseencuentranreguladosenfuncióndel conjuntototal deobjetos.Los
objetosdelos distintosparticipantesguardanunarelaciónentresí,peronosonintercambiadosentreparti-
cipantes.En la situacióndesuderecha,encambio,los objetossí sonintercambiadosentreparticipantes.

A continuaciónsemuestraunatablacomparativadelastressituacionesmotricesdescritasenel malabaris-
modeintercambios,tabla C.1.
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Situaciónmotriz Psicomotriz Comotriz Sociomotriz
Tarea I S C

Medio Físico I S C
Objetosimpulsados-recepcionados I I C
Segmentosimpulsores-receptores I I C

Mediosderegulación I S C

CuadroC.1: Comparativa de situacionesmotricesen el malabarismode intercambios.(I: Independiente
entresujetos;S:Semi-compartidoentresujetos;C: Compartidoentresujetos)

El medio físico en la situaciónde comotricidadse considerasemi- compartidopuestoque, aunquese
suponeque,normalmente,la mayoríade las característicasdel medio físico seránlas mismasparalos
distintosparticipantes,tambiénpuedeocurrir lo contrario,demaneraquela comparticióndelmediofísico
enestasituaciónescuestionable.Encuantoa la situaciónsociomotriz,encambio,comomínimoel medio
físicopor el quevuelanlos objetos,serácompartidoentrelos participantes.

En lasdosúltimassituacionesmotricespresentadassecompartenentreparticipantesvariasdesuscatego-
rías,y enestecompartimiento,ningunodeellosseoponeclaramentea losobjetivosdelotro,conlo queno
seproduceoposición,sino cooperación, siendola últimasituación,la sociomotricidad, la queconstade
ungradosuperiordecooperación.

En cuantoa la oposición, estaapareceenalgunasde lassituacionesreglamentadasen lasqueseutilizan
los malabarismoscomo accionesmotricespropiasdel juego: juegosmalabares. Cuandose introducen
reglamentación,éstapuedeprovocarquelos participantesdel juego tenganunmismoobjetivo, u objetivos
opuestos.De estamanera,entrelos malabarismosy los juegosmalabaresseabarcatodo el espectrode
posibilidadesqueofrecela clasi�cacióndelassituacionesmotrices(Parlebas1981).

Conclusiones

1. Encontrarunade�nición únicay especí�cademalabarismosesmuy complejo,por lo queesprefe-
rible formularunade�nición general,y además,unade�nición especí�caparacadatipo demalaba-
rismo.

2. Sehaencontradocuatrotiposdemalabarismo:deintercambios,giroscópicos,deequilibriodinámico
y decontacto.

3. Losmalabarismos,enmuchasocasiones,sepresentanenconjunciónconotrashabilidadesmotrices,
quenodebenconfundirseconlos mismos.

4. Los rasgosquecaracterizanla acciónmotriz en el malabarismode intercambiosson: los objetos
impulsados-recepcionados,loselementosimpulsores-receptores,y losmediosderegulacióndelpro-
ceso.Estosúltimossedividenenperceptivosy cognitivos.

5. Enfuncióndelmediofísicodondesepractiquen,losmalabarismosdeintercambiossecaracterizarán
pordisponer, o no,deincertidumbredelmedio.

6. Existentressituacionesmotricesbiendiferenciadasenel malabarismodeintercambios:la situación
depsicomotricidad,la situacióndecomotricidady la situacióndesociomotricidad.

7. Las situacionesmotricesde comotricidady sociomotricidadencontradasen el malabarismode in-
tercambios,estáncaracterizadaspor la cooperación,siendola situaciónde sociomotricidad,la que
disponedeungradosuperiordecooperación.

8. Entrelosmalabarismosy los juegosmalabaresseabarcatodoel espectrodeposibilidadesqueofrece
la clasi�cacióndelassituacionesmotricesdescritasporPierreParlebas.



ApéndiceD

Recursosdemalabarismoen Inter net

Todolo queustedquierasabersobremalabarismo,aunqueúltimamentepocoactualizado:Juggling
InformationServicewww.juggling.org (lenguainglesa).De esterecursoosdestacamos:

� ¿Quierecompartirsusexperienciaspresencialmente?,¿porquéno acudea unaconvención?
JugglingInformationService(festivales)www.juggling.org/festivals

� Librosy extractosdelibrosenInternet:JugglingInformationService(libros)www.juggling.
org/books

� Grancantidaddeartículosy ensayossobremalabarismo:JugglingInformationService(artícu-
los)www.juggling.org/papers

� Pequeñosensayosy comentarios:JugglingInformationService(ensayosy comentarios)www.
juggling.org/help/essays

� ¿Necesitasayudasobrecomohacermalabarismoscon...?JugglingInformationService(ayu-
da)www.juggling.org/help

Recursonuevo y muy potentede malabarismo:JugglingInternetDataBasewww.jugglingdb.
com (lenguainglesa),deentresuspáginas,destacan:

� Un wiki essistemadecreacióndecontenidoenel quetodospuedenleer, escribir, borrar. Esuna
pizarraabiertaa la creación.Encontraráunwiki demalabarismoenJugglingInternetDataBase
(wiki) www.jugglingdb.com/jugglewiki

� Ventanahacael mundo:todoslos links (enlaces):JugglingInternetDataBase(enlaces)www.
jugglingdb.com/link

� Vídeosde casicualquiercosaquesepuedamalabarear:JugglingInternetDataBase(videos)
www.jugglingdb.com/videos

Y cómono,endeporteycienciawww.deporteyciencia.com

[Insertar más recursos]
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